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Fiolek skalny - Viola arenaria DC. — gatunek ros$liny nalezacy do rodziny fiotkowatych.
Rosnie dziko w Azji i Europie. W Polsce wystgpuje w stanie dzikim na calym nizu
w rozproszonych stanowiskach.

Fiolek blotny - V. palustris L — gatunek rosliny z rodziny fiotkowatych. Nazwy zwyczajowe:
podlaseczka, fiolek podlaszczka, podleszczyk. Wystepuje prawie w calej Europie,
z wyjatkiem potudniowego wschodu. W Polsce czgsty na nizu, rzadszy w gorach po pigtro
regla gornego.

Fiolek tréjbarwny — Viola tricolor L. - gatunek rosliny nalezacy do rodziny fiotkowatych
(Violaceae Batsch.). Nazwy ludowe: bratek polny, macoszka, sierotki, kwiatek Swiete;
Trojcy. Wystgpuje w stanie dzikim w Europie i Azji (Zachodnia Syberia, Turcja, Iran).
W Polsce pospolity. LECZNICZY.

Fiolek lesny (Viola silvestris) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny fiotkowatych.
Wystepuje w Azji (Turcja, Indie, Pakistan), Afryce Polnocnej (Algieria, Maroko) 1 w calej
niemal Europie. Pospolity w potudniowej i sSrodkowej Europie, w Polsce wystepuje pospolicie
na catym nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich. Status gatunku we florze Polski: gatunek
rodzimy.



Fiolek Rivina - (Viola riviniana) — gatunek ro$liny z rodziny fiotkowatych. Ro$nie dziko
na calym niemal obszarze Europy, ponadto w Azji (w Libanie) 1 Afryce Péinocnej (Algieria,
Tunezja, Maroko). W Polsce pospolicie na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich

Szczawik zajeczy - Oxalis acetosella L — gatunek byliny z rodziny szczawikowatych
(Oxalidaceae). Wystgpuje niemal w calej Europie, na potudnie sigga po Hiszpanig, Wtochy,
Potwysep Batkanski i potudniowa czg$¢ Rosji. Wystepuje rowniez na Kaukazie, Syberii,
w Japonii oraz w Ameryce Polnocnej 1 Potudniowej. Jest pospolity na terenie calej Polski
1 w nizszych potozeniach gorskich. LECZNICZY.

Pigciornik bialy Potentilla alba

Knie¢ blotna - Caltha palustris L. - kaczeniec, kaczyniec — gatunek ro$liny nalezacy
do rodziny jaskrowatych. Jest szeroko rozprzestrzeniona na catej potkuli podinocnej:
wystepuje w catej niemal Europie, Azji i Ameryce Poéinocnej. W Polsce jest pospolita
na bagnistych fakach i w nizszych partiach gor. TRUJACA.



Welnianka pochwowata - Eriophorum vaginatum L.- (Eriophorum vaginatum L.) — gatunek
ros$liny z rodziny ciborowatych (Cyperaceae) (turzycowatych). Wystgpuje w umiarkowane;j
strefie od nizu po pigtro alpejskie w Europie, Ameryce Polnocnej 1 Azji. W Polsce wystgpuje
na nizu oraz w gérach

Rzezucha gorzka (Cardamine amara L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
kapustowatych. Wystgpuje na terenie calej Polski, bardziej pospolita jest w rejonie Karpat
1 Sudetow.

Poziomka twardawa (Fragaria collina) — gatunek ro$liny z rodziny rézowatych. Ros$nie
dziko w Azji 1 Europie. W Polsce jest znacznie rzadsza od poziomki pospolitej.
LECZNICZA.



Turéwka le$na (Hierochloé australis) — gatunek trawy z rodziny wiechlinowatych. POD
OCHRONA.



Kruszcezyk szerokolistny - E.latifolium L. — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
storczykowatych. Wystgpuje w $rodkowej Europie. W Polsce ro§lina do$¢ pospolita. POD

OCHRONA.

Skrzyp polny -Equisetum arvense L. — gatunek rosliny wieloletniej - nalezacy do rodziny
skrzypowatych. Wystepuje gtownie w Europie, w Polsce jest rosling bardzo pospolita
naterenie catego kraju, az po nizsze polozenia gorskie. Gatunek jest typem
nomenklatorycznym rodzaju Equisetum. TRUJACY, LECZNICZY.



Paprotnica krucha - Cystopteris fragilis L. - gatunek nalezacy do rodziny rozrzutkowatych.

S STEHERAKEM, cratorTrmms rasciLis foapaum
K HANIFRRAKEN, wonnxis iLvENSIE L) ¥ ue

Pierwiosnek lekarski - Primula officinalis Jacq.- (syn. pierwiosnka lekarska) - gatunek
byliny nalezacy do rodziny pierwiosnkowatych. Wystgpuje w calej Eurazji z wyjatkiem
dalekiej pdéinocy. W Polsce czgsty na nizu i w nizszych potozeniach gorskich. POD
OCHRONA, LECZNICZY.

Groszek wiosenny - Lathyrus vernus LBernh.— gatunek rosliny zielnej z rodziny bobowatych
(motylkowatych). Rosnie dziko na znacznych obszarach Azji i na terenie niemal catej Europy.
W Polsce jest roslina dos¢ pospolita.



Borowka czarna -Vaccinium myrtillus L.) - gatunek ro$liny wieloletniej z rodziny
wrzosowatych (Ericaceae). Ma wiele zwyczajowych nazw: jagoda, czernica, czarna jagoda,
czarna boréwka. Wystepuje w Europie i Azji, powszechnie w Polsce. LECZNICZY.

Borowka brusznica (borowka czerwona - Vaccinium vitis-idaea L. Borowka brusznica
nazywana takze borowka czerwona — gatunek ro$liny wieloletniej z rodziny
wrzosowatych (Ericaceae). Wystepuje w umiarkowanej i chlodnej strefie calej potkuli
poinocnej. W Polsce jest pospolita zar6wno na nizu, jak i w gorach. LECZNICZY.

Kopytnik pospolity - asarum europacum L. — gatunek byliny nalezacy do rodziny
kokornakowatych. Jedyny europejski przedstawiciel rodzaju kopytnik (Asarum L.) i zarazem
gatunek typowy rodzaju. Wystepuje w zyznych lasach $rodkowej i potudniowej Europy
oraz na Syberii. W Polsce gatunek rodzimy, pospolity na terenie catego obszaru, z wyjatkiem
jego poinocno-zachodniej czgsci. Dawniej roslina lecznicza o duzym znaczeniu i szerokim
zastosowaniu. Po odkryciu wlasciwosci toksycznych jej stosowanie lecznicze zostato
znacznie ograniczone. Kopytnik pospolity uprawiany jest w parkach i ogrodach jako roslina
okrywowa. POD OCHRONA, LECZNICZY, TRUJACY.



Tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris) — gatunek rosliny jednorocznej nalezacy
do rodziny kapustowatych (dawna nazwa — krzyzowe). W Polsce wystgpuje pospolicie
na catym nizu 1 w nizszych polozeniach gorskich. Archeofit, prawdopodobnie pochodzacy
z basenu Morza Srédziemnego. LECZNICZY.

Bluszczyk kurdybanek - (Glechoma hederacea L.), zwany tez zwyczajowo bluszczykiem
ziemnym, kurdybankiem, obtoznikiem - gatunek byliny nalezacy do rodziny jasnotowatych.
Wystepuje w catej Europie, w umiarkowanych strefach Azji, na Syberii, zadomowiony takze
w Ameryce Poélnocnej gdzie jest gatunkiem zawleczonym. Pospolity na calym obszarze
Polski. LECZNICZY.




Glowienka pospolita - (Prunella vulgaris L.) — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae Lindl.). Jej ojczyzna jest strefa klimatu umiarkowanego Europy.
W Polsce nalezy do pospolitych roslin LECZNICZA.

Szaklak pospolity Rhamnus catharticus — gatunek krzewu lub drzewa nalezacy do rodziny
szaktakowatych (Rhamnaceae). Wystepuje w Europie 1 Zachodniej Azji, w Polsce pospolity
na calym nizu, na pogoérzu wystepuje rzadziej. LECZNICZY, TRUJACY.

Kruszyna pospolita (Frangula alnus Mill.)) — gatunek krzewu nalezacy do rodziny
szaktakowatych (Rhamnaceae). W Polsce wystepuje pospolicie na catym nizu i w nizszych
potozeniach gorskich. Inne nazwy: szaklak kruszyna, troszczyna, wilczyna. Status gatunku we
florze Polski: gatunek rodzimy. POD OCHRONA, LECZNICZY, TRUJACY.



Nerecznica samcza (Dryopteris filix-mas (L.) Schott) — gatunek paproci z rodziny
nerecznicowatych. Wystepuje w Ameryce Potnocnej, Azji i Europie. Nerecznica samcza
osigga wysoko$¢ od 35 do 150 cm. Spotykana w cienistych lasach, na skatach, wzdhuz
strumieni, gatunek pospolity w calej Polsce. TRUJACY.

Rzezucha Ilgkowa (Cardamine pratensis L.) - gatunek ro$lin zielnych z rodziny
kapustowatych. Wystepuje na terenie catej Polski, roslina pospolita. LECZNICZY.

Tymotka lakowa, brzanka pastewna (Phleum pratense L.) - gatunek ro$liny zielnej z rodziny
wiechlinowatych (traw). W Polsce gatunek pospolity.



Czerwiec roczny (Scleranthus annuus L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
gozdzikowatych. W Polsce gatunek pospolity, prawdopodobnie archeofit. Zasigg obejmuje
Europe bez jej pdinocnych krancow, Turcje i region Kaukazu oraz podinocno-zachodnie
krance Afryki wraz z Wyspami Kanaryjskimi

Ukwap dwupienny, kocanka czerwona (Antennaria dioica (L.) Gaertn.) — gatunek ro$liny
zrodziny astrowatych. Rosnie w Europie, w zachodniej Azji, w Ameryce Potnocne;.
W Polsce wystepuje na suchych stanowiskach (lasy sosnowe, piaszczyste taki i nieuzytki).

Storczyk samczy, s. samiczy (Orchis morio L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
storczykowatych. W Polsce jest jednym z rzadszych gatunkéw storczykow w skali kraju
W przewazajacej czesci wystepuje na potudniu kraju. POD OCHRONA.



Skrzyp blotny (Equisetum palustre L.) — gatunek byliny nalezacej do rodziny
skrzypowatych. Najbardziej trujacy sposrod skrzypdéw, rozpowszechniony na wilgotnych
siedliskach w catej Polsce. TRUJACY.

Dabréwka rozlogowa (Ajuga reptans L.) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
jasnotowatych. Wystegpuje w stanie dzikim na terenie poinocnej Afryki, Azji i Europy, w tym
catej Polski. Jest u nas rosling pospolita.



Dabrowka kosmata, d. genewska (Ajuga genevensis L.) — gatunek byliny nalezacy do
rodziny jasnotowatych. Wystepuje w stanie dzikim na terenie Europy i Azji, w tym calej
Polski. Gatunek wprowadzony do flory USA rozprzestrzenit si¢ na obszarze od stanu Illinois
do Nowego Jorku, od Nowej Anglii na potudnie do Maryland.

Przetacznik ozankowy (Veronica chamaedrys L.) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
babkowatych (Plantaginaceae), w systemach XX-wiecznych klasyfikowany zwykle
do tredownikowatych (Scrophulariaceae). Wystgpuje w Srodkowej Europie i w Azji.
W Polsce roslina pospolita na nizu, w gorach nieco rzadsza.



Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris L.) — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
rézowatych. Jest to tzw. gatunek zbiorowy (zbiorowy). Wystepuje na terenie Europy.

Bodziszek lesny (Geranium sylvaticum L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
bodziszkowatych. Pochodzi z Azji i Europy. W Polsce wystepuje na wigkszosci terytorium,
cho¢ niezbyt licznie, a w niektorych rejonach nie jest spotykany w ogdle.

Orlica pospolita, orlica zgasiewka (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) — kosmopolityczny
gatunek paproci z rodziny Dennstaedtiaceae. Wystepuje w strefie klimatow umiarkowanych
1 subtropikalnych. W Polsce gatunek pospolity z wyjatkiem wyzszych terendw gorskich.
TRUJACY.

Babka lancetowata (Plantago lanceolata L.) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
babkowatych (Plantaginaceae Juss.). Wystepuje w stanie dzikim na calym obszarze klimatu



umiarkowanego: w Europie i Azji az do Himalajow. Gatunek bardzo zmienny, przystosowuje
si¢ do roznych warunkow, zostal rozwleczony na wszystkie kontynenty. W Polsce pospolity.
LECZNICZY.

Koniczyna pagérkowa, targownik (Trifolium montanum L.) — gatunek rosliny wieloletniej
nalezacy do rodziny bobowatych. Wystepuje w Azji i Europie. W Polsce gatunek $rednio
pospolity. Wystepuje na catym nizu i w gorach.

Jaskier ostry (Ranunculus acris L.) — rosliny z rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae).
Gatunek wybitnie kosmopolityczny, zasiedlajacy Europg, Afryke pin. i Azjg, spotykany
rowniez w Ameryce (na Grenlandii i Alasce). W Polsce gatunek bardzo pospolity na catym
obszarze. TRUJACY.

Jaskier bulwkowy (Ranunculus bulbosus) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
jaskrowatych. W stanie dzikim wystepuje w podinocnej Afryce, w zachodniej Azji,
na Kaukazie 1 w Europie. W Polsce jest do$¢ pospolity na catym nizu i w nizszych
potozeniach gorskich. TRUJACY.



Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa L.) — gatunek rosliny z rodziny rdestowatych. Wystepuje
w calej Europie 1 na wigkszo$ci obszaru Azji, w Afryce Pétnocnej (Maroko) 1 w Australii.
Rozprzestrzenil si¢ wraz z europejskim osadnictwem w Ameryce Potudniowej i Afryce.
W Polsce gatunek pospolity na calym obszarze (w gorach po regiel dolny).

Szczaw polny (Rumex acetosella L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny rdestowatych.
Jest szerokorozprzestrzeniony: naturalnie wystepuje w Azji, Afryce Potnocnej i Europie,
rozprzestrzenit si¢ rowniez w obydwu Amerykach, Afryce, Australii i na wyspach Melanez;ji
i Polinezji. W Polsce jest pospolity na catym terenie. TRUJACY.




Krzyzownica zwyczajna, k. pospolita (Polygala vulgaris L.) — gatunek rosliny wieloletniej
z rodziny krzyzownicowatych. Wystepuje w calej Europie. W Polsce jest pospolita.

Krzyzownica gorzka, krzyzownica goérska (Polygala amara L.) — gatunek ros$liny
wieloletniej nalezacy do rodziny krzyzownicowatych. Wystgpuje w Karpatach i na Wyzynie
Matopolskiej. Na obszarze swojego wystgpowania jest do$¢ pospolita.

Poziomka pospolita (Fragaria vesca L.) — gatunek rosliny z rodziny ro6zowatych. Inne nazwy:
czerwona jagoda, koziomka. Ro$nie dziko w catej Europie a takze w Azji i Ameryce
Potnocnej. W Polsce jest pospolity na catym obszarze. Jest uprawiany w wielu krajach §wiata,
réwniez w Polsce. LECZNICZY.

Wiciokrzew pospolity, suchodrzew pospolity, wiciokrzew suchodrzew (Lonicera xylosteum
L.) — gatunek krzewu z rodziny przewiertniowatych. Krzew ten wystepuje w Europie
1 wschodniej Azji. W Polsce jest §rednio pospolity na catym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich. Jest czasami uprawiany. TRUJACY.



Szalwia lakowa (Salvia pratensis L.) - gatunek byliny z rodziny jasnotowatych. Wystepuje
w Europie. W Polsce jest gatunkiem Srednio pospolitym.
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Koniczyna lgkowa (Trifolium pratense L.), nazywana takze k. czerwona lub koniczem —
gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Wystepuje w catej Europie, w $Srodkowej Azji
oraz péinocnej Afryce. Zostala naturalizowana 1 jest uprawiana takze w Australii 1 obydwu
Amerykach. W Polsce jest roslina pospolita.

Okre¢znica bagienna (Hottonia palustris L.) — gatunek roslin wodnych z rodziny
pierwiosnkowatych. Wystepuje w Europie i pdétnocnej Azji. W Polsce gatunek rodzimy,
pospolity na nizu, rzadszy w nizej polozonych obszarach gorskich.



Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris) — gatunek rosliny jednorocznej z rodziny astrowatych.
Jest pospolity na terenie calej Polski. Prawdopodobnie archeofit. Zawiera alkaloid
pirolizydynowy — senecjoning. LECZNICZY, TRUJACY.

Macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.) — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
jasnotowatych. W Polsce jest pospolity na calym nizu. Inne nazy: czaberek, tymianek
waskolistny, dzigcielnica LECZNICZY.

Iglica pospolita (Erodium cicutarium) — gatunek ros$liny jednorocznej lub dwuletniej
z rodziny bodziszkowatych. Wystepuje w Azji, Europie 1 Ameryce Potnocnej. W polskiej
florze gatunek obcego pochodzenia (archeofit), pospolity na catym obszarze.



Niezapominajka blotna (Myosotis scorpioides L.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
ogorecznikowatych. Wystepuje w stanie dzikim w calej Europie oraz na czgséci obszaru Azji
(Syberia, Mongolia, Kaukaz). W Polsce pospolity.

Jastrzebiec kosmaczek, ludowa nazwa niedo$piatek (Hieracium pilosella L.) - gatunek
ros$liny z rodziny astrowatych. Wystepuje prawie w catej Europie, Ameryce Potocnej
1 poéinocnej Azji. W Polsce wystepuje na catym terenie kraju. LECZNICZY.

Wyczyniec lakowy (Alopecurus pratensis L.) - gatunek wieloletniej ro$liny, nalezacej
do rodziny wiechlinowatych. Wystgpujacy pospolicie na obszarze Azji i Europy w tym
na catym nizu polskim.



Bobrek troéjlistkowy, b. trojlistny (Menyanthes trifoliata L.) — gatunek ro$liny
z monotypowego rodzaju bobrek nalezacego do rodziny bobkowatych. W Polsce wystegpuje
na terenie calego nizu, niezbyt pospolicie. POD OCHRONA, LECZNICZY.

Kuklik pospolity (Geum urbanum L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
rézowatych. Wystgpuje w Afryce Poinocnej, Azji, Europie, a jako gatunek zawleczony
rowniez w Australii i na Nowej Zelandii. W Polsce jest pospolity na catym nizu i w nizszych
potozeniach gorskich. LECZNICZY.

Przetacznik macierzankowy (Veronica serpyllifolia) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny babkowatych (Plantaginaceae), w systemach XX-wiecznych klasyfikowany
zwykle do tredownikowatych (Scrophulariaceae).



Malina kamionka (Rubus saxatilis) — gatunek rosliny z rodziny roézowatych. Wystepuje
w stanie dzikim w Europie, na Kaukazie, w Mongolii i Chinach

Brzoza omszona (Betula pubescens) — gatunek drzewa li§ciastego z rodziny brzozowatych
(Betulaceae Gray). Wystgpuje w zachodniej, srodkowej 1 pdinocnej Europie, na Syberii
1 Kaukazie oraz na Grenlandii. W Polsce jest do$¢ pospolity na calym nizu, w goérach jest
rzadki. LECZNICZY.

Wierzba krucha (Salix fragilis) — gatunek drzewa nalezacy do rodziny wierzbowatych.
Wystepuje w Europie i Azji. W Polsce jest jednym z bardziej pospolitych drzew.
LECZNICZY.



Olsza czarna (Alnus glutinosa Gaertn.) — gatunek drzewa nalezacego do rodziny
brzozowatych. Olsza czarna to jedno z wazniejszych drzew wilgotnych zaro$li nadbrzeznych
ilasow tegowych nizu. Rosnie prawie na caltym obszarze Europy, a takze na niektorych
obszarach Azji 1 w potnocno-zachodniej Afryce. W gorach i na zwirowiskach rzecznych
ustepuje miejsca olszy szare;j.

Topola osika, osika, topola drzaca (Populus tremula L.) — gatunek drzewa nalezacy
do rodziny wierzbowatych (Salicaceae). Najpospolitszy gatunek topoli w Polsce.
LECZNICZY.

Topola czarna, sokora, sokorzyna, jasiokor, topola nadwislanska (Populus nigra L.) —
gatunek drzewa z rodziny wierzbowatych (Salicaceae). W Polsce wystgpuje dziko, czasami
jest sadzona. LECZNICZA.



Smotka pospolita, firletka lepka (Viscaria vulgaris Rohl.) — gatunek rosliny z rodziny
gozdzikowatych. Wystepuje w potudniowej, wschodniej i sSrodkowej Europie oraz w Turcji.
W Polsce $rednio pospolity, gtdwnie na nizu, jest rowniez uprawiany.

Babka Srednia (Plantago media) — gatunek rosliny z rodziny babkowatych. Naturalnie
wystepuje na duzym obszarze Azji (od Syberii poprzez Chiny i srodkowa Azje do Zachodniej
Azji) 1 w calej niemal Europie. W Polsce wystgpuje powszechnie.

Lepnica zwisla (Silene nutans L.) — gatunek rosliny z rodziny gozdzikowatych. Wystepuje
w catej Europie. W Polsce na catym obszarze.



Konwalia majowa (Convallaria majalis L.) — gatunek byliny klaczowej z monotypowego
rodzaju konwalia (Convallaria L.). Zaliczany byl w systemach z konca XX wieku (Reveala,
Takhtajana) do rodziny konwaliowatych (Convallariaceae), a obecnie jest wlaczany
w systemie APG II do rodziny myszoptochowatych (Ruscaceae). Konwalia jest roslina
lecznicza 1 popularng ro$ling ozdobna, ktérej gldwnym walorem sa niewielkie kwiaty
o charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztalcie. Znana jest pod wieloma nazwami
zwyczajowymi 1 ludowymi. Wystepuje czgsto w lasach niemal catej Polski, poza tym jest
takze uprawiana. POD OCHRONA, LECZNICZA, TRUJACA.

Wyka plotowa (Vicia sepium L.) — gatunek ro$liny wieloletniej nalezacy do rodziny
bobowatych. Wystepuje na duzej czegsci Azji i w catej niemal Europie, rozprzestrzenia si¢ tez
w innych regionach. W Polsce gatunek pospolity na calym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich.

Tomka wonna (Anthoxanthum odoratum L.) — gatunek ro$liny wieloletniej nalezacy
do rodziny wiechlinowatych. W Polsce jest pospolity na calym obszarze.



Perléwka zwista (Melica nutans) — gatunek byliny nalezacy do rodziny wiechlinowatych
(dawniej zwanych trawami). Wystepuje w Azji i Europie na obszarach o klimacie
oceanicznym. W Polsce jest rosling dos¢ pospolita. TRUJACA.

Sit rozpierzchly (Juncus effusus L.) — gatunek byliny z rosliny sitowatych. W Polsce
pospolity, wystepuje w miejscach wilgotnych od nizu po regiel gorny.



Czerwiec

Farbownik lekarski (Anchusa officinalis L.) — gatunek ro$liny z rodziny ogoérecznikowatych.
Pochodzi ze strefy umiarkowanej Europy oraz Turcji. W Polsce na nizu 1 pogorzu wystepuje
do$¢ pospolicie, prawdopodobnie jest archeofitem. Potocznie funkcjonuja takze nazwy:
wolowe ziele, wotowy jezyk, czerwieniec LECZNICZY .

Ciemie¢znik bialokwiatowy (vincetoxicum officinale)



Mietlica pospolita (Agrostis vulgaris L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
wiechlinowatych (traw). W Polsce jest bardzo pospolity na catym obszarze, zar6wno na nizu,
jak 1 w goérach.




Okrzyn (Laserpitium L.) — rodzaj roslin z rodziny selerowatych. Gatunkiem typowym jest
Laserpitium gallicum L.

Klosowka welnista (Holcus lanatus L.) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
wiechlinowatych. W Polsce roslina do$¢ pospolita na catym obszarze od nizu po nizsze
potozenia gorskie. Gatunek wiatro-obcopylny. Autotrof, hemikryptofit.

Swierk pospolity (Picea abies) — gatunek drzewa z rodziny sosnowatych (Pinaceae). Jest to
jedyny gatunek S$wierka wystepujacy naturalnie w Polsce. Rosnie gléwnie w podinocno-
wschodniej czgéci kraju, na potudniu Polski, w gorach i na pogdérzu. Nie wystgpuje w sposob
naturalny w centralnej i zachodniej Polsce (tzw. pas bezs§wierkowy). Zasieg tego gatunku
rozciaga si¢ na péinocy Europy od Norwegii do Rosji, wystepuje takze w Alpach, Sudetach,
Karpatach oraz na Batkanach. Na wschodzie sigga Uralu, gdzie stopniowo wypiera go §wierk
syberyjski (Picea obovata). P6lnocna granica wystgpowania przebiega w Norwegii (70°N).

Na niektorych obszarach Ameryki Potnocnej §wierk pospolity zadomowit sig, jednak nie jest
na tyle ekspansywny, aby zostat uznany za gatunek inwazyjny.




Sosna zwyczajna, pospolita (Pinus sylvestris L.) — gatunek wiecznie zielonego drzewa
zrodziny sosnowatych (Pinaceae). Wystgpuje powszechnie na terenach Europy Pdinocnej
i Srodkowej (rowniez gorskich) oraz Syberii Wschodniej. LECZNICZA.

st

Jalowiec pospolity (Juniperus communis L.) — gatunek zawsze zielonego krzewu lub drzewa
nalezacy do rodziny cyprysowatych. Wystepuje na poétkuli podinocnej od potudniowych
krancow Arktyki po ok. 30°N w Europie, Azji 1 Ameryce Pétnocnej. LECZNICZY.

Kuklik zwisly (Geum rivale) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny ré6zowatych. Wystegpuje
w rejonie Kaukazu, srodkowej Azji, w strefie umiarkowanej Ameryki Péinocnej. Pospolity w
catej Polsce, zardbwno na nizu, jak i w gorach.

Grusza pospolita (Pyrus communis L.) — gatunek drzewa z rodziny rézowatych. Znany pod
licznymi nazwami ludowymi jako: grusza dzika, grusza polna, plonka, ulggatka, (dawniej
rowniez: ulgzatka). Wystgpuje w Europie, Azji i Afryce. W Polsce dziko wystepuje
pospolicie na calym nizu 1 w nizszych polozeniach gorskich. Jest archeofitem. Jej odmiany



uprawne (ok. 5000), otrzymane w wyniku krzyzowan migdzygatunkowych i dlugotrwatej
selekcji sa powszechnie uprawiane, jako rosliny sadownicze.

Jablon (Malus Mill.) — rodzaj ro$lin wieloletnich nalezacy do rodziny rézowatych. Wystgpuje
powszechnie w strefie klimatoéw umiarkowanych. Znanych jest ok. 25 gatunkow dziko
rosnacych, w Polsce wystepuje kilka z nich (gtownie jako rosliny uprawne). Gatunkiem
typowym jest Malus sylvestris Mill.

Lysa wieza (glabra Turritis)




Glistnik jaskoélcze ziele (Chelidonium majus L.) — gatunek byliny z rodziny makowatych
(Papaveraceae Juss.). Jedyny gatunek w monotypowym rodzaju glistnik (Chelidonium).
Pospolity w Europie i basenie Morza Srédziemnego. Wystepuje tez w Ameryce Pomocne;,
przewieziony tam przez osadnikow jako ziolo lecznicze na choroby skory. W Polsce jest
pospolity na calym obszarze.

W Polsce funkcjonuja takze nazwy: jaskotecznik (biatostockie), celidonia (Pomorze),
cyndalia (gornoslaskie), cyngalia (kieleckie), glistewnik (Podlasie), ztotnik (Wielkopolska),
z6hnik (Mazowsze). Stara polska nazwa nawiazuje do wiary, ze ro$lina ukazuje si¢ wraz
z powrotem jaskotek, a zamiera z ich odlotem. LECZNICZY, TRUJACY.

Czerniec gronkowy (Actaea spicata L.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny jaskrowatych.
Wystepuje w stanie dzikim w prawie catej Europie oraz w umiarkowanej strefie Azji, si¢gajac
na wschdéd po Chiny. W Polsce rozpowszechniony w znacznej czgs$ci kraju, rzadszy
na Mazowszu, Ziemi Lubuskiej oraz na wybrzezu zachodniopomorskim TRUJACY.

Drzaczka Srednia (Briza media L.) - gatunek byliny z rodziny wiechlinowatych. Wystegpuje
na terenie Europy i Azji, z wyjatkiem skrajnej pétnocy. Zawleczona do Ameryki Potnocne;j



Turzyca zaostrzona (Carex acuta L.) — gatunek byliny z rodziny ciborowatych
(turzycowatych). W Polsce do$¢ pospolity gatunek rodzimy.

Oczeret jeziorny (Schoenoplectus lacustris (L.) Palla) - gatunek nalezacy do rodziny
ciborowatych. Roslina szuwarowa wystepujaca w Starym Swiecie. W nazewnictwie
potocznym szuwar oczeretowy 1 sama roslina bywaja nazywane sitowiem.

Koniczyna biala, koniczyna rozestana (Trifolium repens L.) — rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny bobowatych. Pochodzi z obszaréw Europy, Azji, potnocnej Afryki, rozprzestrzenit
si¢ takze w Australii, Nowej Zelandii i w Ameryce Srodkowej. Jest uprawiany w wielu
rejonach $wiata. W Polsce pospolity na stanowiskach naturalnych, jest rowniez uprawiany.



Gnidosz blotny (Pedicularis palustris L.) — gatunek rosliny jednorocznej lub dwuletniej
nalezacy do rodziny zarazowatych. Do$¢ czgsty na catym nizu Polski. POD OCHRONA,
TRUJACY.

Firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi L.) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
gozdzikowatych. Wystepuje w Europie 1 Azji. W Polsce jest rosling pospolita.

Kukulka plamista (Dactylorhiza maculata (L.) - gatunek ro$liny wieloletniej z rodziny
storczykowatych. Spotykany dos¢ czgsto na terenie calej Polski. POD OCHRONA.



Zerwa klosowa (Phyteuma spicatum L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
dzwonkowatych. Wystepuje w Europie az po potudniowa Norwegig. Gatunek typowo lesny.
W Polsce wystgpuje na catym nizu i rowniez w gorach. Jest srednio pospolity.



Pszeniec gajowy (Melampyrum nemorosum L.) — gatunek ro$liny jednorocznej nalezacy
do rodziny zarazowatych (Orobanchaceae)]. W Polsce jest gatunkiem pospolitym na calym
nizu i w nizszych potozeniach gorskich. Jest podtpasozytem, za pomoca ssawek pobiera
od innych ro$lin wodg i sole mineralne. TRUJACY.

Kupkdéwka pospolita (Dactylis glomerata L.), zwana takZe rajgrasem niemieckim — gatunek
rosliny z rodziny wiechlinowatych. W Polsce bardzo pospolity.

Kokoryczka wielokwiatowa (Polygonatum multiflorum) — gatunek byliny nalezacy do grupy
konwaliowatych (majacej range plemienia lub rodziny w zaleznosci od ujgcia
systematycznego). Wystgpuje na terenie prawie calej Europy, a takze w Azji i Ameryce
Potnocnej. W Polsce roslina do$¢ rozpowszechniona, spotykana na calym nizu i w nizszych
potozeniach gorskich. LECZNICZA, TRUJACA.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Pszeniec_gajowy#cite_note-0

Kozibrod lakowy
astrowatych.

Komonica zwyczajna, k. pospolita, k. rozkowa (Lotus corniculatus L.) — gatunek byliny
nalezacy do rodziny bobowatych. Pochodzi z obszaréw Azji, Europy i Afryki Potocne;j,
rozprzestrzenit si¢ takze w Australii i Nowej Zelandii oraz Ameryce Poinocnej i Potudniowe;.
W Polsce pospolity w stanie dzikim na obszarze catego kraju. Jest uprawiany w wielu krajach

Swiata.

Kostrzewa owcza (Festuca ovina) — gatunek niskiej trawy z rodziny wiechlinowatych.
Tworzy koliste, szarozielone kgpy. Wystgpuje na suchych 1 piaszczystych glebach. Ma
niewielka warto$¢ pastewna. W Polsce wystegpuje pospolicie na terenie catego kraju.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Astrowate
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzina_%5C(biologia%5C)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_%5C(biologia%5C)

Psianka stlodkogérz (Solanum dulcamara L., tac. dulcis — stodki, amarus — gorzki) — gatunek
ro$liny jednorocznej z rodziny psiankowatych (Solanaceae L.), trujace pdtpnacze. Rosnie
dziko w Europie, Afryce Pdéinocnej, Azji Zachodniej, az po Indie. Zawleczona i zadomowiona
w Ameryce Péinocnej. Roslina pospolita na terenie Polski. LECZNICZA, TRUJACA.

Przetacznik bobowniczek (Veronica beccabunga L.) — gatunek ro$liny byliny z rodziny
babkowatych. Wystepuje w catej Europie, w Polsce roslina pospolita.

Rozchodnik ostry (Sedum acre L.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny gruboszowatych
(Crassulaceae). Wystgpuje w stanie dzikim w poOlnocnej Afryce, zachodniej Azji,
na Kaukazie, Syberii oraz w Europie. W Polsce jest rozpowszechniony na catym nizu,
rzadszy na pogérzu Sudetéw 1 Karpat. Jest takze uprawiany jako ro$lina ozdobna.
LECZNICZY, TRUJACY.

Zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare L.) — gatunek rosliny z rodziny ogérecznikowatych.
Swoja nazwe¢ zawdzigcza wystajacym z korony precikom, przypominajacym jezyk zmii,
oraz temu, ze w przeszto$ci uzywany byt przeciw ukaszeniom zmii. Wystgpuje w Europie
1 Azji. W polskiej florze archeofit do§¢ pospolity na calym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich TRUJACY.



Swierzbnica polna (Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.) — gatunek rogliny nalezacy do rodziny
szczeciowatych. W Europie pospolity, w Polsce pospolicie wystepuje na calym nizu i w
nizszych potozeniach gorskich. LECZNICZY.

Przytulia czepna (Galium aparine L.) — gatunek ro$liny jednorocznej nalezacy do rodziny
marzanowatych. Pospolita ro§lina wystepujaca na catym terenie Polski

Dzwonek rozpierzchly (Campanula patula L.) — gatunek rosliny z rodziny dzwonkowatych
(Campanulaceae). Wystepuje w srodkowej Europie. Gatunek pospolity na terenie catej Polski.



Kosaciec zélty, irys (Iris pseudacorus L., 1753) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
kosa¢cowatych. Rosnie dziko w Europie, zachodniej Azji oraz pétnocno-zachodniej Afryce.
W Polsce pospolicie wystepujacy przy brzegach wod stodkich i na podmoktych takach.

Przymiotno (Erigeron L.) — rodzaj z rodziny astrowatych, obejmujacy ok. 150 gatunkow
wystepujacych w strefie potkuli potnocnej. W florze Polski wystepuje ok. 10 gatunkow.

Pigciornik piaskowy (Potentilla arenaria Borkh.)



Groszek 7z6lty (Lathyrus pratensis L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
bobowatych. Inna nazwa zwyczajowa: groszek takowy. Rosnie dziko w Azji, Europie
1 Afryce Pétnocne;j. Jest pospolity na terenie catej Polski.

Tojes¢ pospolita (Lysimachia vulgaris L.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
pierwiosnkowatych. W nazewnictwie ludowym roslina wystgpuje pod nazwa: bazanowiec,
gruszka Matki Boskiej, francowate ziele.

Gruszyczka okraglolistna (Pyrola rotundifolia L.) - gatunek byliny z rodziny wrzosowatych.
Wystepuje w srodkowej 1 pdinocnej Europie. W Polsce dosy¢ czgsto spotykana na nizu, cho¢
w ostatnich latach obserwuje si¢ szybki zanik stanowisk.



Gruszyczka mniejsza (Pyrola minor L.) - gatunek byliny z rodziny wrzosowatych
(Ericaceae). Wystepuje w prawie catej Europie. W Polsce dosy¢ pospolita.

Wiesiolek dwuletni (Oenothera biennis) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
wiesiotkowatych. W Polsce pospolity, prawdopodobnie kenofit. Pochodzi z Ameryki
Potnocnej. Wedlug J. Mowszowicza do Europy zostal zawleczony na poczatku XVII w.
LECZNICZY.



Tojes¢ bukietowa, bazanowiec (Lysimachia thyrsiflora L.) — gatunek ro$liny z rodziny
pierwiosnkowatych, wystepujacy dos¢ powszechnie w szuwarach i bagniskach Polski
nizowej. We florze Polski jest to gatunek rodzimy.

P¢pawa rozyczkolistna (Crepis praemorsa)

Zabieniec babka wodna (Alisma plantago-aquatica L.) — gatunek rosliny nadwodnej
z rodziny zabiencowatych (Alismataceae). LECZNICZY.

Lipiec

Lepnica rozdeta, 1. zwyczajna, 1. pospolita (Silene vulgaris (Salisb.) Sm.) — gatunek rosliny
nalezacy do rodziny gozdzikowatych (Caryophyllaceae). Jest szeroko rozprzestrzeniony
na potkuli poétnocnej, rosnie dziko w Europie, Azji i potnocnej Afryce, zadomowit sig takze
na Azorach. W Polsce pospolity.



Bromus mollis

Jastrzebiec leSny (Hieracium murorum L.) — gatunek ro$liny z rodziny astrowatych.
Wystepuje w Europie oraz na czg$ci obszaru Azji (Kaukaz, Zakaukazie, Turcja). W Polsce
jest pospolity na terenie catego kraju.

Duzy $wietlik (Euphrasia officinalis)



Szczaw wodny (Rumex aquaticus L.) — gatunek rosliny z rodziny rdestowatych. Wystepuje
na duzych obszarach Europy i Azji. W Polsce do$¢ rzadko na nizu 1 w nizszych polozeniach
gorskich.

Lucerna sierpowata, dzigcielina (Medicago falcata L.) — gatunek ro$liny z rodziny
bobowatych. Rodzime obszary jego wystgpowania to Afryka Péinocna, znaczna czgs¢ Azji
i cata niemal Europa, ale rozprzestrzenit si¢ takze na innych obszarach Azji, w Afryce
Potudniowej, Australii, Ameryce Polnocnej i Potudniowej. W Polsce jest bardzo pospolity.



Dziewanna pospolita (Verbascum nigrum L.) — gatunek rosliny dwuletniej nalezacy
do rodziny trgdownikowatych. W Polsce jest pospolity na calym nizu.

Rutewka orlikolistna (Thalictrum aquilegifolium L.) — gatunek ros$lin z rodziny
jaskrowatych. Wystepuje w Azji (na znacznych obszarach Rosji, w Chinach, Japonii, Turcji)
oraz na prawie catym obszarze Europy Jest pospolity w catej Polsce, jest rowniez uprawiany.
TRUJACA.



Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris L.) — gatunek rosliny z rodziny jaskrowatych. Pochodzi
z Europy 1 w Afryki Pélnocnej. Wystepuje rowniez w stanie dzikim w Polsce, jest niezbyt
pospolity. Rosnie na rozproszonych stanowiskach zardwno na nizu, jak i w gorach, najwyzej
sigga w Tatrach. Pochodzi tez od niego wiele mieszancow uprawianych jako rosliny ozdobne
POD OCHRONA, TRUJACY.

Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium (L.) Moench) — gatunek rosliny nalezacy
do rodziny astrowatych. Wystgpuje w Europie Srodkowej i Wschodniej, na Kaukazie
1 w Zachodniej Syberii. W Polsce jest dos¢ pospolity. LECZNICZY.

Nicennica polna (Filago arvensis L.) — gatunek rosliny jednorocznej nalezacy do rodziny
astrowatych. Dos$¢ pospolity na terenie catej Polski.



Jasieniec piaskowy (Jasione montana L.) - gatunek ro$liny z rodziny dzwonkowatych. Jest
pospolity w catym kraju.

Przelot pospolity, przelot uprawny (Anthyllis vulneraria L.) — gatunek rosliny z rodziny
bobowatych. Rodzimy obszar jego wystgpowania to Europa, w Azja Mniejsza, Afryka
Potnocna, ale jest tez uprawiany w wielu innych regionach §wiata. W Polsce do$¢ pospolity
na nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Dzwonek brzoskwiniolistny (Campanula persicifolia L.) — gatunek rosliny wieloletniej
zrodziny dzwonkowatych (Campanulaceae Juss.). Wystepuje w Europie i na Syberii,
w Polsce do$¢ pospolity na nizu 1 w Karpatach. Jest takze uprawiany jako roslina ozdobna.



Dzwonek okraglolistny (Campanula rotundifolia L.) — gatunek byliny z rodziny
dzwonkowatych (Campanulaceae Juss.). Wystepuje w Europie, Azji (Syberia, Mongolia)
1 Ameryce Polnocnej (od obszaréw subarktycznych po péinocny Meksyk). W Polsce jest to
ro$lina pospolita na catym nizu.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) — gatunek ros$liny nalezacy do rodziny
dziurawcowatych. Wystgpuje naturalnie w Europie, zachodniej Azji, pdtnocnej Afryce.
Zawleczony zostat do Ameryki Potnocnej i Potudniowej, poludniowej Afryki, Australii
1 Nowej Zelandii, Japonii. W Polsce pospolity. LECZNICZY, TRUJACY.

Dziurawiec skapolistny (Hypericum montanum L.)

Wyka ptasia (Vicia cracca L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
bobowatych. Rodzimym obszarem jej wystgpowania jest Azja i Europa, ale rozprzestrzenit
si¢ tez w innych regionach $wiata. W Polsce pospolity na calym nizu i w nizszych
polozeniach gorskich.



Jezyna faldowana (Rubus plicatus W. et N.) — gatunek ro$liny wieloletniej z rodziny
rozowatych (Rosaceae). Pochodzi z Europy. W Polsce ros§lina spotykana na catym nizu
1 w nizszych partiach gorskich. LECZNICZA.

Malina wlasciwa (Rubus idaeus L. — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny rézowatych.
W stanie dzikim wystgpuje na znacznej czgsci Azji oraz w niemal catej Europie, oprocz
Portugalii 1 Islandii. W Polsce jest pospolity na calym obszarze. Jest uprawiany w wielu
regionach $wiata LECZNICZA.

Krwawnica pospolita (Lythrum salicaria L.) — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
krwawnicowatych, jeden z kilku wystepujacych w Polsce. Jest pospolity na siedliskach
wilgotnych. Wystepuje w catej Europie i w Azji w pasie od Afryki Pin. po kolo
podbiegunowe. Zawleczony do Peru, Tasmanii, Australii, Kanady i USA. W Stanach
Zjednoczonych uwazany jest za agresywna ro$ling inwazyjna zawleczona przez osadnikow
1 rozprzestrzeniajaca si¢ od XIX wieku z terenu Nowej Anglii. Obecnie wystepuje na calym
obszarze USA z wyjatkiem Florydy.



Krwawnik pospolity, tysiaclist (podlaskie), ztocien krwawnik (lubelskie), zeniszek
krwawnik ($wigtokrzyskie) (Achillea millefolium L.) — gatunek byliny lub krzewinki
zrodziny astrowatych. Pospolity w Eurazji (na wschod sigga po Mongoli¢ 1 pdinocno-
zachodnie Indie) oraz w Ameryce Pdlnocnej (na potudniu po Gwatemalg). W Polsce
pospolity na catym obszarze. LECZNICZY.

Tarczyca pospolita (Scutellaria galericulata L..) — gatunek ro$liny wieloletniej nalezacy
do rodziny jasnotowatych. Dos¢ pospolity na terenie Polski. LECZNICZA.




Grzebienica pospolita (Cynosurus cristatus L.) — gatunek trawy kepkowej z rodziny
wiechlinowatych. Gatunek tej trawy wystgpuje na terenie calej Polski. Wymaga dos¢ duzej
wilgotnosci gleby.

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria) — gatunek rosliny z rodziny rézowatych (Rosaceae).
Zasieg naturalny obejmuje kraje basenu Morza Srédziemnego, cata Europe i zachodnia Azje
po prowincj¢ Sinkiang w zachodnich Chinach. W calej Polsce gatunek pospolity.
LECZNICZY.

Mie¢ta nadwodna, m. wodna (Mentha aquatica L.) - gatunek byliny nalezacy do rodziny
jasnotowatych. Wystepuje na wigkszo$ci obszaru Europy. W Polsce czgsta na nizu, w gorach
rozproszona. LECZNICZA.



Wiechlina roczna, wyklina roczna (Poa annua L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
wiechlinowatych. Nazwa zwyczajowa — pajedza. Gatunek kosmopolityczny, wraz
z czlowiekiem rozprzestrzenit si¢ po catym niemal §wiecie. W Polsce ro$lina bardzo pospolita
na catym obszarze, jest jedna z najbardziej pospolitych naszych traw.

Wiechlina lakowa (Poa pratensis L.) — gatunek ro§liny z rodziny wiechlinowatych (Poaceae
(R. Br.) Barnh.), wystgpujacy powszechnie w Europie, Azji, péinocnej Afryce oraz Ameryce
Potnocnej. W Polsce rosnie dziko na calym nizu i w nizszych potozeniach goérskich 1 jest
rosling pospolita. Jest takze rosling uprawna.

Wiechlina zwyczajna (Poa trivialis L.) - gatunek uprawnej ro$liny z rodziny
wiechlinowatych.



Turzyca darniowa (Carex caespitosa L.)

Karbieniec pospolity (Lycopus europaeus L.) - gatunek byliny z rodziny jasnotowatych.
Wystepuje w Europie. W Polsce jest pospolity na catym obszarze. LECZNICZY.

Gozdzik Kkartuzek (Dianthus carthusianorum) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny gozdzikowatych. Wystepuje w S$rodkowej, wschodniej i poludniowej Europie
oraz w Turcji. W Polsce wystepuje gtéwnie na nizu i rzadko w nizszych potozeniach gorskich
1 jest do$¢ pospolity w naturalnym sSrodowisku. W wielu krajach, takze w Polsce jest
uprawiany jako ro$lina ozdobna. Status gatunku we florze Polski: gatunek rodzimy
lub zadomowiony.

Gozdzik kropkowany (Dianthus deltoides L.) — gatunek ro$liny wieloletniej nalezacy
do rodziny gozdzikowatych. Wystgpuje w Europie 1 w Azji (Syberia 1 Indie). W Polsce jest
dos$¢ pospolity na nizu i w nizszych polozeniach gorskich. Jest takze uprawiany. W Polsce
wystegpuje jego podgatunek Dianthus deltoides L. subsp. deltoides.



Przetacznik lesny, przetacznik lekarski (Veronica officinalis L.) — gatunek byliny z rodziny
babkowatych (Plantaginaceae), w systemach XX-wiecznych klasyfikowany zwykle
do tredownikowatych (Scrophulariaceae). Do$¢ pospolity na terenie Polski. Gatunek typowy
rodzaju przetacznik. LECZNICZY.

Koniczyna polna (Trifolium arvense L.) — gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Wystegpuje
w catej Europie, na znacznych obszarach Azji, w Afryce Podlnocnej i Makaronez;ji,
rozprzestrzenit si¢ takze na Azorach, w Australii, Ameryce Pdéinocnej i na Hawajach.
W Polsce do$¢ pospolity na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

L

Bukwica zwyczajna, bukwica lekarska synonim czyS$ciec lekarski (Betonica officinalis L.)
— gatunek ros$liny wieloletniej z rodziny jasnotowatych (Labiateae). W Polsce jest srednio
pospolity. LECZNICZA.



Chaber nadrenski (Centaurea rhenana)
Chaber driakiewnik (Centaurea scabiosa L.)
Driakiew zolta (d. zottawa) Scabiosa ochroleuca L. — gatunek byliny lub rosliny dwuletniej,

nalezacy do rodziny szczeciowatych. Dos$¢ pospolity na terenie Polski, zar6wno na nizu, jak
1 w nizszych potozeniach gorskich. LECZNICZY.

Komonica blotna (Lotus uliginosus Schkuhr) — gatunek byliny nalezacy do rodziny
bobowatych. Pochodzi z Europy 1 Afryki Poéinocnej, rozprzestrzenit si¢ takze w Ameryce
Ponocnej, na Azorach w Australii 1 na Hawajach. W Polsce jest §rednio pospolita. Czesciej
wystepuje na nizu, w zachodniej 1 §rodkowej czgsci Polski, rzadziej w gorach. Przez Polske
przebiega wschodnia granica jego zasiegu.




Cieciorka pstra (Coronilla varia L.) — gatunek rosliny z rodziny bobowatych (Fabaceae).
Wedlug nowszych ujg¢ taksonomicznych gatunek ten wlaczony zostal do rodzaju Securigera
i ma nazwe Securigera varia L.(Lassen) Pochodzi z Azji i Europy, ale rozprzestrzenit sig
takze w Nowej Zelandii 1 Potnocnej Ameryce. Jest rowniez uprawiany w wielu krajach
swiata. W Polsce na stanowiskach naturalnych jest do§¢ pospolity. TRUJACY, LECZNICZY.

Podkolan bialy (Platanthera bifolia) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
storczykowatych. Wystepuje w Europie ( z wyjatkiem rejonu Morza Srédziemnego i Kotliny
Panonskiej) 1 Azji, polnocnej Afryce. W Polsce na calym obszarze, cho¢ w ostatnich latach
coraz rzadsza. POD OCHRONA.

Marchew zwyczajna Daucus carota L. — gatunek ro$liny z rodziny selerowatych. Wystepuje
w stanie dzikim pospolicie na terenach Europy, Azji i péinocnej Afryki. Jest rowniez roslina
uprawng. W Polsce w stanie dzikim jest ro$ling bardzo pospolita. LECZNICZA.

Centuria pospolita, centuria zwyczajna, tysigcznik (Centaurium erythraca Rafn) —
jednoroczna roslina z rodziny goryczkowatych. W Polsce wystgpuje na calym terytorium, ale
dos¢ rzadko. Status gatunku we florze Polski: gatunek rodzimy. Cata roslina jest w smaku
wybitnie gorzka. POD OCHRONA, LECZNICZA.



Dziewigésil pospolity (Carlina vul

Nawlo¢ pospolita (Solidago virgaurea L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny
astrowatych. Wystepuje w Europie i Azji. Jest pospolity w catej Polsce. LECZNICZY.




Lnica pospolita (Linaria vulgaris) — gatunek byliny nalezacy do rodziny babkowatych
(Plantaginaceae)). Wystepuje na potkuli poéinocnej — w Europie, Azji i Ameryce Potnocnej
(tam jest gatunkiem zawleczonym). Roslina pospolita na catym obszarze Polski. TRUJACA,
LECZNICZA.

Pajecznica galezista (Anthericum ramosum L.) — gatunek byliny z rodziny agawowatych
(Agavaceae).

Lilia zlotogléw (Lilium martagon L.) — gatunek byliny z rodziny liliowatych (Liliaceae).
Wystepuje na czesci terendw Europy i Azji. W Polsce jest rosling rzadka, czgsciej spotykana
jest w Sudetach 1 Karpatach. POD OCHRONA,.

Aster gawedka (Aster amellus) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny astrowatych. POD
OCHRONA



Kruszezyk rdzawoczerwony (Epipactis atrorubens) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny storczykowatych. Wystgpuje w Srodkowej Europie. W Polsce roslina dosé¢
pospolita, zar6wno na nizu, jak i w nizszych potozeniach gorskich. Status gatunku we florze
Polski: gatunek rodzimy. POD OCHRONA.

- A

Lucerna nerkowata (Medicago lupulina L.) — gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Inne
spotykane nazwy (zwyczajowe) to: lucerna chmielowa, koniczyna zéita. Rodzimy obszar
wystgpowania tego gatunku to Europa, Azja i Afryka Poélnocna, ale rozprzestrzenit sig
i aklimatyzowal réwniez w Ameryce Polocnej, Srodkowej i Poludniowej, w Australii
1 Nowej Zelandii, na Azorach i w Afryce Poludniowej. W Polsce jest bardzo pospolity
na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Wierzbéwka Kiprzyca (Chamerion angustifolium), przez wielu botanikow klasyfikowana
jako wierzbownica Kiprzyca (Epilobium angustifolium L.) — gatunek ro$liny nalezacy
do rodziny wiesiotkowatych (Onagraceae). Ma zasigg okolobiegunowy, wystepuje
w Ameryce Potnocnej, Azji i w Europie. W Polsce jest ro$ling pospolita zardwno na nizu, jak
1w gorach.



Wierzbownica bladorézowa, w. ré6zowa (Epilobium roseum Schreb.) — gatunek rosliny
nalezacy do rodziny wiesiotkowatych. Wystgpuje w Azji (Iran, Libia, Turcja, Azerbejdzan,
Chiny) i prawie catej Europie. W Polsce niezbyt pospolity.

Tredownik bulwiasty (Scrophularia nodosa L.) — gatunek ro$liny wieloletniej nalezacy
do rodziny tredownikowatych. Wystepuje na terenie calej Europy oraz we wschodniej Azji.
W Polsce jest pospolity na catym terenie. LECZNICZY, TRUJACY.

Pigciornik rozlogowy (Potentilla reptans L.) — gatunek rosliny z rodziny rézowatych
(Rosaceae Juss.). Rosnie dziko w Europie, Afryce Polnocnej i Azji, rozprzestrzenit sig¢
rowniez gdzieniegdzie poza obszary swojego rodzimego wystgpowania. W Polsce jest bardzo
pospolity na calym obszarze.



e g

Pigciornik gesi (Potentilla anserina L.) — gatunek byliny klaczowej z rodziny rézowatych
(Rosaceae Juss.). Ro$nie w wigkszej czgsci Europy, z wyjatkiem jej potudniowych czesci,
rowniez na wigkszosci obszarow Azji i Ameryki Poélnocnej. W Polsce gatunek pospolity. Inne
nazwy zwyczajowe 1 ludowe: pigciornik pospolity, piecperset gesi, srebrnik pospolity, gesie
ziele, ggsia trawa, gesiowka, drabinki, dziewicze ziele.

Biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga) — gatunek rosliny z rodziny selerowatych.
Wystepuje niemal w calej Europie oraz w pdtnocnej 1 potudniowo-zachodniej czgsci Azji.
W Polsce jest pospolity. LECZNICZY.

Biedrzeniec wielki (Pimpinella major L. Huds) — gatunek rosliny z rodziny selerowatych.
Wymieniany byl tez pod nazwa birbenella. Wystepuje w catej niemal Europie. W Polsce
roslina pospolita. LECZNICZY.

Wiazoéwka blotna (pentapetela ulmaria) — gatunek byliny nalezacy do rodziny rézowatych
(Rosaceae). Jest gatunkiem eurosyberyjskim, wystepuje w Azji Od Syberii przez Mongolig po



Chiny i w pdlnocnej i $srodkowej Europie. W Polsce jest rosling pospolita, miejscami
wystegpuje bardzo licznie. Status gatunku we florze Polski: gatunek rodzimy. LECZNICZA.

Gorysz pagoérkowy, g. pagérkowaty, g. olszyniec (Peucedanum oreoselinum (L.) Moench)—
gatunek byliny z rodziny selerowatych. Ro$lina trujaca, pospolita na terenie catego kraju.

Groszek lesny (Lathyrus sylvestris L.) — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny bobowatych.
Rosnie dziko w Azji, Europie 1 Afryce Poinocnej. W Polsce jest dos$¢ pospolity.



Turzyca gwiazdkowata (Carex stellulata) - gatunek byliny nalezacy do rodziny
ciborowatych. Wystegpuje w strefie klimatow umiarkowanych Eurazji i Ameryki Péinocnej
oraz w Australii 1 Nowej Zelandii. W Polsce gatunek rodzimy, do$¢ pospolity na nizu.

Sierpien

Wrzos zwyczajny, wrzos pospolity (Calluna wvulgaris (L.) Hull) — jedyny gatunek
(monotypowy) rosliny wieloletniej z rodzaju wrzos (Calluna Salisb.) nalezacego do rodziny
wrzosowatych (Ericaceae Juss.). Wystepuje w Europie, pdtnocnej Azji, pdinocnej Afryce
1 w Azji Mniejszej. Jest pospolity na terenie catej Polski.

Dzwonek szczeciniasty (Campanula cervicaria L.)



Gozdzik pyszny (Dianthus superbus L.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
gozdzikowatych. Roslina rzadka w §rodowisku naturalnym. Od gatunku tego pochodzi wiele
mieszancoéw uprawianych jako rosliny ozdobne. POD OCHRONA.

Manna jadalna (Glyceria fluitans) - gatunek byliny z rodziny wiechlinowatych. Trawa
pospolita w Polsce, o niewielkim znaczeniu uzytkowym.



Bylica polna (Artemisia campestris)

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.) — gatunek byliny z rodziny astrowatych. Wystgpuje
w Europie, Azji i Ameryce Poéinocnej. W Polsce gatunek pospolity. LECZNICZA,
TRUJACA.




Rozchodnik wielki, rozchodnikowiec wielki (Sedum maximum L.) — gatunek rosliny
nalezacy do rodziny gruboszowatych. Pochodzi z Europy. W Polsce rozpowszechniony
w Sudetach i Karpatach oraz na Pogorzu. LECZNICZY.

Trzmielina pospolita, t. zwyczajna (Euonymus europaeus L.) — gatunek krzewu nalezacy
do rodziny dtawiszowatych (Celastraceae). Wystepuje w Europie i Azji, w Polsce jest dos¢
pospolity na catym obszarze. TRUJACA.

Trzmielina brodawkowata (Euonymus verrucosus) — gatunek krzewu nalezacy do rodziny
dlawiszowatych (Celastraceae R.Br.), zdecydowanie rzadziej spotykany niz trzmielina
zwyczajna. Wystepuje w Europie 1 Azji, w Polsce osiaga poinocna i zachodnia granice
zasiggu. TRUJACA.

Konyza kanadyjska, przymiotno kanadyjskie (Conyza canadensis (L.) Cronquist) — gatunek
ro$liny z rodziny astrowatych. Pochodzi z Ameryki Potnocnej, w Polsce pojawit si¢ w 1
potowie XVIII w. w wyniku nie§wiadomego zawleczenia. W Polsce jest obecnie rosling
bardzo pospolita. Kenofit. LECZNICZA.



Turzyca piaskowa (Carex arenaria) — gatunek byliny nalezacy do rodziny turzycowatych.
Rosnie w Europie pdinocnej, zachodniej i $rodkowej, zawleczona do Ameryki Poinocne;.
W Polsce pospolita wzdtuz brzegu morskiego, im dalej w glab ladu w kierunku potudniowo-
wschodnim — tym rzadsza. CHRONIONA.

Kalina koralowa (Viburnum opulus L.) — gatunek krzewu nalezacy do rodziny
pizmaczkowatych (Adoxaceae), czasem zaliczany do monotypowej rodziny kalinowatych
(Viburnaceae), dawniej takze do przewiertniowatych (Caprifoliaceae). Wystepuje w Europie
1 sSrodkowo-zachodniej Azji, a odmiany geograficzne rosna takze na Dalekim Wschodzie
iw Ameryce Poélnocnej. W Polsce kalina koralowa jest pospolita na terenie calego kraju
z wyjatkiem Tatr. Jest roslina lecznicza stosowana gtownie w leczeniu chorob kobiecych,
zwiazanych z problemami zdrowotnymi i bolesno$ciami w czasie ciaZy i menstruacji. Owoce
sa jadalne, cho¢ surowe sa w duzych ilosciach szkodliwe dla dzieci i na og6t nie sa cenione ze
wzgledow smakowych. W krajach bylego Zwiazku Radzieckiego uprawia si¢ jednak odmiany
o owocach pozbawionych goryczy i tam maja one wigksze znaczenie spozywcze. Ze wzgledu
na efektowne kwiatostany, dlugo utrzymujace si¢ owoce oraz intensywne przebarwianie
jesienne lisSci — kalina jest ceniona rosling ozdobna. W tradycjach wielu narodow
stowianskich ogrywa istotna rolg; jest czgstym motywem pie$ni ludowych, ogrywa rolg
w tradycjach zwigzanych z weselami 1 pogrzebami, symbolizujac mtodos¢ 1 niewinnos$¢. POD
OCHRONA. LECZNICZA, TRUJACA.



Dziggiel leSny (Angelica sylvestris L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny selerowatych
(Apiaceae). Gatunek eurosyberyjski. W Polsce pospolity na calym nizu 1 w nizszych
potozeniach gorskich.

Dziegiel litwor, arcydziggiel litwor (Angelica archangelica L., Archangelica officinalis
Hoffm.) — gatunek rosliny z rodziny selerowatych. Roslina ma wiele nazw zwyczajowych
1 ludowych: angelika, dziggiel lekarski, dziggiel wielki, anielskie ziele, archangielski korzen,
anielski korzen. Wystepuje w stanie dzikim w gorzystych i wilgotnych terenach Europy
1 Azji. W Polsce podgatunek typowy ro$nie w Sudetach i Karpatach, podgatunek nadbrzezny
wystepuje w pasie wybrzeza i1 dolinach rzek. Jest to gatunek rodzimy. POD OCHRONA,
LECZNICZY.

Klinopodium pospolite, czyScica storzyszek (Clinopodium vulgare L.) — gatunek ro$liny
wieloletniej nalezacy do rodziny jasnotowatych. W Polsce $rednio pospolity.



Dzwonek jednostronny, dzwonek rapunkoksztaltny (Campanula rapunculoides L.) —
gatunek rosliny z rodziny dzwonkowatych (Campanulaceae Juss.), rozpowszechniony w calej
Europie. W Polsce pospolity.

Czarcikes lakowy (Succisa pratensis) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny szczeciowatych
(Dipsacaceae). Wystegpuje na Syberii, Kaukazie, w zachodniej Azji i w Europie. W Polsce jest
$rednio pospolity.



Karmnik kolankowaty (Sagina nodosa L.) — gatunek rosliny z rodziny gozdzikowatych

Traganek szerokolistny (Astragalus glycyphyllos L.) — gatunek rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny bobowatych. Wystgpuje w Azji 1 Europie. W Polsce wystgpuje na catym nizu
1 w nizszych potozeniach gorskich. Roslina do§¢ pospolita. LECZNICZY.

Brodawnik jesienny (Leontodon autumnalis L.) — gatunek ro$liny nalezacy do rodziny
astrowatych. Pospolity w catej Polsce.



Czerwiec trwaly (Scleranthus perennis) — gatunek ro$liny z rodziny gozdzikowatych
(Caryophyllaceae). W Polsce gatunek dos¢ pospolity.

KoS$cienica wodna (Myosoton aquaticum (L.) Moench) — gatunek ro$liny nalezacy
do rodziny gozdzikowatych. Roslina rozpowszechniona w catej Polsce. Zasigg obejmuje
niemal cala Europg (z wyjatkiem potudniowych i podtnocnych jej krancoéw) i Azje
(z wyjatkiem krancéw poOlnocnych oraz czg$ci potudniowo-wschodniej 1 potudniowej).
Gatunek zawleczony na wszystkie kontynenty w strefie klimatu umiarkowanego. W Polsce
pospolity

Wrzesien

Lyszczec polny, gipsoéwka polna (Gypsophila muralis L.) — gatunek rosliny nalezacy
do rodziny gozdzikowatych. Pochodzi z Auropy 1 Azji. W Polsce jest do$¢ pospolity na catym
nizu.



Dziewigésil bezlodygowy (Carlina acaulis L.) — gatunek rosliny nalezacej do rodziny
astrowatych. Wystepuje w rejonach alpejskich potudniowej i centralnej Europy, dosy¢ czesto
na terenie Polski potudniowej (Beskidy, Pieniny, Tatry, Sudety), Wyzynie Woznicko-
Wielunskiej (Rgbielice Krolewskie), rzadko na nizu. POD OCHRONA.

Dziewigciornik blotny (Parnassia palustris L.) — gatunek ros$liny wieloletniej nalezacy
do rodziny dziewigciornikowatych. Wystepuje w Europie, Ameryce Podinocnej i w Azji.
W Polsce jest dos¢ pospolity na catym obszarze, zar6wno na nizu, jak i w gorach.




	Borówka brusznica (borówka czerwona - Vaccinium vitis-idaea L. Borówka brusznica nazywana także borówką czerwoną – gatunek rośliny wieloletniej z rodziny wrzosowatych (Ericaceae). Występuje w umiarkowanej i chłodnej strefie całej półkuli północnej. W Polsce jest pospolita zarówno na niżu, jak i w górach. LECZNICZY.

