NAUKA PŁYWANIA PLAN 14.03.2011 - 20.03.2011
 
	Grupa
Dzień tygodnia
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Poniedziałek
	 
	 
	18.15
	17.15
	 
	19.30

	Wtorek
	 
	17.30
	 
	 
	 
	 

	Środa
	18.30
	 
	 
	 
	 
	 

	Czwartek
	 
	 
	18.15
	17.15
	 
	19.30

	Piątek
	18.30
	 
	 
	 
	16.45
	 

	Sobota
	 
	 
	 
	 
	12.00
	 

	Niedziela
	 
	13.30
	 
	 
	 
	 


 
Przydział do grup według wieku:

I – 4 – 18 miesięcy

II – 2,5 – 5 lat

III – 5 – 7 lat

IV – 7 – 10 lat

V – 10 – 13 lat

VI –  powyżej 13

 Nauka pływania odbywa się na basenie w Hotelu Mercure Mrongovia ul. Giżycka 6. 

W miesiącu marzec zajęcia będą umawiane z tygodnia na tydzień. Unormowanie czasu nastąpi w kwietniu. 

 Koszt zajęć – 25 złotych za lekcję. Dzieci do lat 5 wchodzą na basen z rodzicem. W marcu płatność po każdych zajęciach.

 Zajęcia trwają 30 minut w grupach I i II + 30 minut relaksu na pozostałych basenach, w grupach III – VI 45 minut + 15 minut relaksu. W tabelce mamy wypisane dni tygodnia i godziny rozpoczęcia zajęć. 

Bardzo proszę o przychodzenie parę minut wcześniej w celu przygotowania. 

 Osoby, które są zainteresowane nauką pływania proszę o kontakt na mail: npdelfin@wp.pl w treści wpisując imię i nazwisko uczestnika oraz jego wiek. W odpowiedzi wyśle potrzebne rzeczy do zabrania na basen.

