UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
,,ATOS’>’ WOZNICE

www.uksatoswoznice.org
Woznice 11a, 11-730 Mikotajki, tel. 0-87 4213 507

NIP 742 21 06 747 REGON 280074820

REGULAMIN
III Jesiennych Mistrzostw Mazur w Biegu ,, Superoes Mikolajki 2011

I CEL

Popularyzacja biegéw przetajowych w srodowisku wiejskim i matych miasteczek.
Promocja aktywnosci fizyczne;.

Popularyzacja biegéw jako najtanszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji.
Poznawanie walorow krajoznawczo-turystycznych kraju.

II_ ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

UKS ATOS Woznice
Gmina Mikotajki
CK Ktobuk Mikotajki

III TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbeda si¢ w dniu 15 pazdziernika 2011 r. na torze rajdowym ,,Superoes”
w Mikotajkach o nawierzchni szutrowe;.

IV_PROGRAM ZAWODOW

15.10.2011 r. godz. 10.00-10,30 dodatkowe zapisy zawodnikow, korekty
godz. 10.45 uroczyste otwarcie
godz. 11.00 rozpoczgcie zawodow
godz. 13,30 ogloszenie wynikdéw, wreczenie medali, dyploméw oraz nagréd

rzeczowych
dziewczeta / kobiety chlopcy / mezezyzni
godz. Dystans/ rocznik godz. Dystans/ rocznik
11,00 300 m 2003 1 mlodsi 11,05 300 m 2003 i mtodsi
11,10 500 m 2001-2002 11,20 500 m 2002-2002
11,30 800m 1999-2000 11,40 800m 1999-2000
11,50 1000 m 1996-1998 12,00 1500 m 1996-1998

12,10 1500m 1992-1992 12,20 2000m 1992-1992



12,30 3000 m Open 12,45 4000 m Open

YV UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu maja wszyscy chetni, ktdrzy zostana zgloszeni przez szkoty, kluby lub
indywidualnie, ktorzy posiadaja aktualne badania lekarskie lub pisemna deklaracj¢ rodzicow lub
opiekundw o brakach przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu.

Osoby niepetoletnie struja tylko pod opieka nauczycieli, trenerow lub prawnych opiekunow.

V1 ZGY OSZENIA

Zgloszenia imienne nalezy wysta¢ na adres uksatoswoznice@wp.pl do dnia 14 pazdziernika
2011r.

Istnieje mozliwo$¢ zgltoszen indywidualnych lub zmian w zgloszeniach wczesniej wystanych w dniu
zawodow w godz. 10,00-10,30.

Informacji o biegach udziela Wojciech Brodowski — 691 669 083. Biezace informacje beda
umieszczane na stronie internetowej klubu www.uksatoswoznice.org

VII NAGRODY

Indywidualne

Za miejsca I - III zwycigzcy otrzymaja medale oraz nagrody rzeczowe. Za miejsca [V-VI
dyplomy.

VIII ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty udzialu pokrywaja uczestnicy i jednostki
delegujace.

IX UWAGI KONCOWE

1. Liste¢ zawodnikéw podpisana przez dyrektorow szkol, prezesoéw klubdw i opiekunow ekip nalezy
obowiazkowo zlozy¢ przed rozpoczgciem zawodow u organizatora zawodow.
2. Wszyscy uczestnicy obowiazani sa posiada¢ aktualne badania lekarskie lub deklaracje rodzicow lub
opiekunow o brakach przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu.
3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zniszczony sprzgt i rzeczy zagubione.
4. Ubezpieczenie zawodnikow i 0sob im towarzyszacych nalezy do uczestnikow.
5. Sprawy sporne nie ujgtych w regulaminie rozstrzyga organizator.
6. Organizator zapewni kazdemu uczestnikowi goracy positek.
7. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.
8. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do posiadania dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.
9. Program minutowy moze ulec zmianie.
Organizatorzy
UKS ATOS Wotznice


http://www.uksatoswoznice@wp.pl/
http://www.uksatoswoznice.org/

