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Mazurskie Ekstremalne Zawody na Orientacje — Rajd Krutyni 2016
1. Termin i miejsce zawodéw

Zawody odbedg sie 18 czerwca (sobota) 2016 roku bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Miejscem imprezy bedzie powiat mragowski.

2. Baza Zawodow

Bazg Rajdu z Biurem zawodow (start i meta) jest Stanica Wodna PTTK w Sorkwitach, ul.
Zamkowa 13, 11-731 Sorkwity, tel. +48 89 742 81 24, tel. +48 606 627 503.

3. Organizatorzy
Organizatorem zawoddw jest:
a. Lokalna Organizacja Turystyczna ,Ziemia Mragowska”. Biuro LOTu zlokalizowane jest
przy ul. Warszawskiej 26, 11-700 Mragowo, email: biuro@it.mragowo.pl, tel. +48 89

741 80 39.
b. Mazury PTTK Sp. z 0.0., 10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1

4. Cele zawodow
- Popularyzacja zawoddw na orientacje jako formy aktywnego wypoczynku

- Promocja waloréw turystycznych Mazur jako regionu idealnego do uprawiania turystyki
aktywnej w ramach akcji mazurskich LOTéw ,,Mazury. Raj dla aktywnych”

- Sprawdzenie wlasnych umiejetnosci postugiwania sie mapg i kompasem
- Promocja rekreacji i ciekawych form aktywnosci

- Promocja MEZnO — Rajd Krutyni jako cyklicznej imprezy sportowo - rekreacyjnej Gminy
Sorkwity

5. Rodzaj i forma zawodoéw

Zadaniem uczestnikéw (indywidualnie badz druzynowo) bedzie pokonanie w jak najkrétszym
czasie trasy wyznaczonej w terenie w postaci punktdw kontrolnych (PK) zaznaczonych na
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mapie. Rywalizacja trwa non-stop do momentu przekroczenia linii mety lub powiadomienia
sedziego zawoddw o opuszczeniu trasy. Zawodnicy wybierajg nastepujgce kategorie tras:

e Ekstremalna (bieg, rower, kajak — start indywidualny lub druzynowy)
e Rekreacyjna (bieg, rower, kajak — start indywidualny lub druzynowy)
e Rowerowa — start indywidualny lub druzynowy

e Piesza —start indywidualny lub druzynowy

Uczestnicy rywalizowa¢ bedg na oddzielnych pod wzgledem dtugosci i trudnosci odcinkach.
Podstawowg klasyfikacja bedzie czas pokonania trasy — wygrywa ta druzyna (zawodnik),
ktéra uzyska najlepszy czas. Na pokonanie trasy zostanie wyznaczony limit czasowy. Za
przekroczenie limitu bedg doliczane punkty karne. Za brak punktu kontrolnego beda
naliczane minuty karne, przy czym warunkiem sklasyfikowania zespotu jest naliczenie
minimum 50% PK znajdujacych sie na trasie. Wysokos¢ kar okreslona jest w punkcie 9
Regulaminu.

6. Warunki uczestnictwa
W jednodniowych zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 16 lat. Uczestnicy
ponizej 18 roku Zzycia mogg wzig¢ udziat w imprezie jedynie w towarzystwie osdb
petnoletnich. W zawodach mozna wystartowac indywidualnie lub w druzynie 2-osobowe;j.
Na trasie w zaleznosci od kategorii zawodnicy bedg przemieszczaé sie pieszo, rowerem i
kajakiem. Dopuszczenie do udziatu w imprezie wymaga ztozenia pisemnego o$wiadczenia o
nalezytym stanie zdrowia. Umieszczenie na liscie startowej wymaga wczesniejszego
zgtoszenia udziatu w zawodach za pomocg elektronicznego formularza dostepnego na
stronie organizatora lub poprzez wystanie na adres e-mailowy kierownik@it.mragowo.pl
zgloszenia zawierajacego:

e nazwe druzyny

e informacje o rodzaju startu — indywidualny/ druzynowy,

¢ informacje o wyborze trasy: ekstremalna, rekreacyjna, rowerowa, piesza,

e imie i nazwisko zawodnika/kéw,

e miejscowost,

e rok urodzenia zawodnika/zawodnikéw

e adres e-mail

o telefon kontaktowy

e whniesieniu optaty wpisowe;j.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 14 czerwca 2016 roku.

Mazurska przygoda z kompasem i mapa w reku!



mailto:kierownik@it.mragowo.pl

Mazurskie Ekstremalne Zawody na Orientacje — Rajd Krutyni 2016

7. Klasyfikacja zawodnikow

W zawodach prowadzona bedzie generalna klasyfikacja zawodnikow w kategorii
indywidualnej i druzynowej oraz klasyfikacja uczestnikdw/zespotéow w kategoriach:

MIX - zespo6t mieszany (mezczyzna i kobieta lub 2 kobiety, bez wzgledu na wiek)

MM — mezczyzni (bez wzgledu na wiek)

| — start indywidualny (bez wzgledu na wiek)

Nagrody zostang przyznane w nastepujacych kategoriach:

e Ekstremalna
MIX - zesp6t mieszany
MM - mezczyzni
| — start indywidualny

e Rekreacyjna
MIX - zesp6t mieszany / MM - mezczyzni
| — start indywidualny

e Rowerowa
MIX - zespo6t mieszany
MM - mezczyzni
| — start indywidualny

e Piesza
MIX - zespo6t mieszany
MM - mezczyzni
| — start indywidualny

8. Trasy i limity czasu

Trasy bedg zaprojektowane tak, aby druzyny mogty w kazdej kategorii je pokona¢ w:
e Trasa Ekstremalna — w czasie do 10 godzin,
e Trasa Rekreacyjna - w czasie do 9 godzin

e Trasa Rowerowa - w czasie do 9 godzin
e Trasa Piesza - w czasie do 6 godzin

Limit czasu na pokonanie tras w kazdej kategorii to 12 godzin. Za kazdg minute spdznienia
(przybycia po limicie czasu) naliczana bedzie kara czasowa w wysokosci 5 min za kazda
rozpoczetg minute spdznienia, np. za spdznienie 15:34 minut zostanie naliczone 16x5=80
minut kary. Za niepotwierdzenie punktéw kontrolnych réwniez bedzie naliczana kara
czasowa.
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9. Teren zawodow

Zawody zostang rozegrane na terenie powiatu mragowskiego w okolicach rzeki Krutyni.
Odcinki kajakowe wytyczone bedg na akwenach (jezioro, rzeczki, kanaty)- stanowigcych
poczatkowy odcinek szlaku kajakowego Krutyni — jednego z najpiekniejszych i zarazem
najbardziej uczeszczanych szlakow kajakowych w Polsce. Odcinki piesze zostang rozegrane w
zalesionym, a rowerowe — czesciowo w zalesionym, cze$ciowo odkrytym terenie Pojezierza
Mragowskiego, ktdre charakteryzuje sie licznymi wzgdrzami morenowymi.

10. Zakwaterowanie

Rezerwacja noclegéw w Stanicy Wodnej PTTK ul. Zamkowa 13, 11-731 Sorkwity,
www.sorkwity.pttk.pl, tel. +48 606627503, +48 897428124, e-mail: sorkwity@mazurypttk.pl

Pole namiotowe z

Miejsce w domku
bez poscieli/bez
wezta sanitarnego

Miejsce w domku z
poscielg/ bez wezta
sanitarnego

Miejsce w domku z
tazienka/z poscielg

wtasnym namiotem

Cena za jeden

25 zt

35 zt

45 zt

15 zt

nocleg

Prosze po dokonaniu rezerwacji noclegédw w Stanicy Wodnej PTTK Sorkwity wptacié
(ustalong) kwote do dnia 10 czerwca 2015 r. na konto:

Mazury PTTK Sp. Z.0.0, 10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1, MULTIBANK 14 1140 2017 0000
4102 0432 7326. W tresci przelewu prosimy podac imie i nazwisko z dopiskiem: ,Rajd
Krutyni”,

Istnieje takze mozliwo$¢ (po wczesniejszych ustaleniach) wptaty po przyjezdzie na impreze w
Stanicy Wodnej PTTK Sorkwity.

llos¢ miejsc w domkach ograniczonal

W Stanicy Wodnej PTTK jest ,Tawerna na Szlaku Krutyni” , gdzie istnieje mozliwosé
catodziennego wyzywienia.

11. Parametry tras
Trasa Ekstremalna: kajak + rower + bieg na orientacje
Trasa Rekreacyjna: kajak + rower + bieg na orientacje
Trasa Rowerowa: rower + bieg na orientacje

Trasa Piesza: bieg + bieg na orientacje

Mazurska przygoda z kompasem i mapa w reku!
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12. Punkty kontrolne

Punkty kontrolne (PK) to biato-pomaraniczowe lampiony wyposazone w perforatory, stuzgce
do potwierdzania obecnosci na kartach startowych. Na wybranych PK obecny bedzie sedzia
zawoddéw. Na kazdym punkcie kontrolnym zespdt musi pojawié sie w komplecie. Roztgczanie
sie zawodnikow karane bedzie dyskwalifikacja.

13. Mapa

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu mapy w skali 1: 50 000. Trasa zawoddw zostanie
ogoblnie wskazana poprzez wskazanie punktéow kontrolnych na mapie. Mapa zabezpieczona
bedzie w foliowg koszulka.

14. Wyposazenie uczestnikow

a. Wyposazienie zabezpieczone przez organizatora w ramach wpisowego

o Kajaki i kapoki na odcinki kajakowe dla tras Ekstremalnej i Rekreacyjnej

e Na trasach znajdowa¢ sie bedg tzw. punkty zywieniowe, na ktérych zawodnicy beda
mogli otrzymac¢ wode, baton energetyczny, owoce.

b. Wyposazenie zabezpieczone przez uczestnikow

e Rowery (wyposazone zgodnie z przepisami ruchu drogowego i obowigzkowe kaski,
ktére kazdy zawodnik zabezpiecza we wiasnym zakresie.

e Wymagane jest, aby kazdy zespdt/uczestnik w trakcie zawoddow posiadat
przynajmniej jeden dziatajgcy telefon komorkowy.

e Pozostate wyposazenie uczestnikow jest dowolne. Niemniej jednak organizatorzy
sugerujg zaopatrzenie w kompas oraz plecak z zapasowg odziezg w zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych, apteczka, zapas zywnosci i napoje.

15. Zgtoszenia i optata startowa
Zgtoszenia przyjmowane s3 poprzez formularz na stronie organizatora lub e-mailem
(szczegoty punkt 7 Regulaminu) do 14 czerwca 2016 roku. Zgtoszenia sg wazne po wniesieniu
opfaty startowe;.
Opftata startowa

- do 6 czerwca 2016r. — 65 zt/os

-7 -14 czerwca 2016 r.— 90 zt/os

Mazurska przygoda z kompasem i mapa w reku!
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Whptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresem wptacajgcego nalezy dokonac¢ na
konto:
BANK SPOtDZIELCZY W MIKOtAJKACH, ODDZIAL W MRAGOWIE
NR RACHUNKU BANKOWEGO: 59 9350 0001 0216 3329 2062 0001

z dopiskiem nazwa zespotu-darowizna na cele statutowe

Prosimy o przestanie potwierdzenia przelewu na adres kierownik@it.mragowo.pl

16. Swiadczenia
W ramach wpisowego organizator zabezpiecza:

e Przygotowanie i zabezpieczenie trasy,

e Mape z trasg zawoddw,

e Pamigtkowy medal,

e Dyplom ukonczenia zawodéw,

e 2-osobowe kajaki wraz z wiostami i kapokami dla tras Ekstremalna i Rekreacyjna
o Dostep do punktéw zywieniowych (regeneracyjnych) na trasie i mecie,

e Dostep do prysznicow na mecie,

e Poczestunek podczas wieczornej biesiady

e Ubezpieczenie NNW

Organizator nie zapewnia noclegu. Jednakze poleca rezerwacje miejsc noclegowych w bazie
rajdu : Stanica Wodna PTTK ul. Zamkowa1l3, 11-731 Sorkwity, www.sorkwity.pttk.pl, tel. +48
606 627 503, +48 89 742 81 24 (od maja), e-mail: sorkwity@mazurypttk.pl. Organizator nie
zapewnia transportu ekwipunku uczestnikdw na trasach.

17. Procedury awaryjne

Wazne numery telefonéw do Organizatora znajdowac sie beda na mapach. Zawodnicy
zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania Organizatora o problemach, wypadku,
zdarzeniu losowym. Jezeli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia a telefony
komodrkowe utracg zasieg i niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem, wszyscy
zawodnicy zobowigzani s3 do pomocy poszkodowanemu, zorganizowania pomocy
medycznej we wtasnym zakresie oraz poinformowania w jak najkrétszym czasie biuro
zawodéw o zaistniatej sytuacji i poczynionych krokach.

18. Postanowienia konncowe
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Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Przed startem uczestnicy muszg podpisa¢ deklaracje, ze startujg na wiasng
odpowiedzialnosc¢ i ich stan zdrowia pozwala na udziat w imprezie.

Osoby zgtoszone, a nieobecne na starcie tracg prawo Swiadczen i zwrotu wpisowego.
Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje swojego
wizerunku oraz imienia i nazwiska/nazwy druzyny w relacjach z rajdu zamieszczanych
w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, patrondw i sponsoréw
oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizatordow i organizowanych przez nich rajdéw, jak rowniez na ich gromadzenie w
bazie danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.133/97, poz. 883). Zgadzajg sie réwniez na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail
zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U.
144/02, poz. 1204).

Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich organizator nie odpowiada.
Za rzeczy pozostawione lub zgubione na trasie organizator nie odpowiada.

Uczestnik na trasie moze korzystac jedynie z map dostarczonych przez organizatora.
Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy nawigacyjnych (np. GPS, aplikacje na
telefon, zegarek z GPS). W przypadku watpliwosci czy urzadzenie byto uzyte, sprawe
rozstrzyga sedzia gtowny.

Pokazowy punkt kontrolny (PK) bedzie umieszczony na starcie zawodow — lampion z
perforatorem.

Na odcinkach rowerowych uczestnicy majg obowigzek startu w kasku sztywnym.

Na odcinku kajakowym obowigzuje bezwzgledny nakaz prawidtowego zatozenia
kapoku niezalezenie czy zawodnik jest w wodzie czy na ladzie, pod karg
dyskwalifikacji.

Korzystanie z pomocy o0sOb trzecich na trasie lub z niedozwolonych $rodkow
transportu bedzie karane dyskwalifikacja.

Zabrania sie pokonywania tras pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

Utrudnianie poruszania sie innym uczestnikom, wprowadzania ich w btad, a w
szczegblnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen PK oraz zabieranie i niszczenie
perforatoréw do potwierdzania obecnosci na PK.

Zawody rozgrywane sg bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego nalezy zachowaé
szczegblng ostroznos$é, zwtaszcza przy przekraczaniu jezdni.

Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku
niezdolnosci do kontynuowania jego wysitku lub tez w przypadku ztamania przepiséw
Regulaminu lub komunikatu technicznego.

Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i innych przepiséw prawa
uczestnik odpowiada osobiscie.

Wszystkich uczestnikéw obowigzuje bezwzglednie odmeldowanie sie osobiscie lub
telefonicznie po uptywie limitu czasu, w przypadku rezygnacji z imprezy podczas jej
trwania.
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Organizatorzy nie przewidujag mozliwosci transportu uczestnikow z tras -
zawodoéw. Jedynie w uzasadnionych i wyjatkowych sytuacjach bedg podejmowane
takie dziatania.

Protesty i wyjasnienia mozna sktadac¢ w formie pisemnej w ciggu 1 godz. po przybyciu
na mete. Protesty zostang rozpatrzone przez organizatora do 14 dni po imprezie.
Wyniki stajg sie oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie w/w termindw.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréow, a w przypadkach
spornych decyzja organizatora jest ostateczna.
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