Przystanek 7 ,Stary most”

Rzeke w miejscu brodu przegradzajg szczatki drewnianego
mostu, ktérym Krzyzacy przeprawiali sie do pobliskiej stanicy
mysliwskiej nad Krutynia. Od mostu do Jeziora Krutynskiego
prowadzi brukowana droga z okresu miedzywojennego, gdy
nad jeziorem stata restauracja “Murawa’. Podazajac brzegiem Je-
ziora Krutynskiego podziwia¢ mozna okazate jesiony. Trzcinowa
wyspa na Jeziorze Krutynskim kryje gniazdo tabedzi, ktére gniaz-
duja tu od wielu lat.

tabedz niemy z mtodymi
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@ Oznakowane trasy w terenie
UWAGA!
Poruszanie sie w rezerwacie dozwolone jest wylacznie po wyznaczonej trasie.
Prosimy o zgtaszanie wycieczek grupowych w Dyrekgji Parku.

Mazurski
Park Krajobrazowy

zostat utworzony na mocy uchwat Wojewddzkich Rad Narodo-
wych w Suwatkach i Olsztynie w grudniu 1977 r. Park potozony jest
na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego i obejmuje swo-
imi granicami cze$¢ gmin: Mragowo, Swietajno, Piecki, Mikotajki,
Orzysz, Pisz i Ruciane-Nida. Park potozony jest na pograniczu trzech
powiatow: mragowskiego, piskiego i szczycienskiego. Powierzch-
nia Parku wynosi 53 655 ha, a jego strefy ochronnej ok. 19 000 ha.
Lasy zajmuja 28 440 ha, a rzeki i jeziora ok. 15 715 ha. Pozostate
tereny to uzytki rolne i tereny zabudowane. Mazurski Park Krajo-
brazowy potozony na styku dwdch odmiennych form geomorfolo-
gicznych, moreny i sandréw, chroni bogactwo oraz réznorodnosc¢
Swiata roslin i zwierzat, obfitos¢ laséw, torfowisk, jezior i wod pty-
nacych.

Przyroda Parku to:

- 60 jezior o powierzchni powyzej 1 ha (z najwiekszym jeziorem
w Polsce - j. Sniardwy),

- rzeka Krutynia uznana za jeden z najciekawszych szlakéw kaja-
kowych w Europie,

- 11 rezerwatéw przyrody, w tym rezerwat biosfery Jezioro tuknajno,

- 0ok.850 gatunkéw roslin naczyniowych, z takimi rzadkosciami jak:
petnik europejski, chamedafne pdétnocna i dzwonecznik wonny,

- fauna: wilki, rysie, bobry, wydry i ponad 200 gatunkéw ptakow
z bielikiem, rybotowem, orlikiem krzykliwym, puchaczem i bocia-
nem czarnym.

Mazurski Park Krajobrazowy
tel./fax 089 742 14 05, 742 14 58
Krutyn 66, 11-710 Piecki
e-mail: krutyn@mazurskipark.pl
http://parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/mazurski

tekst: Alicja Kruszelnicka,
redakcja: Martyna Kwiatkowska
zdjecia: Waldemar Bzura
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Sciezka przyrodnicza
na terenie
Mazurskiego Parku Krajobrazowego

Rezerwat Krutynia

Utworzony w 1983 r. dzieki staraniom Rudolfa Klarowskiego,
bytego konserwatora przyrody w Olsztynie. Rezerwat (273,12 ha)
chroni Jezioro Krutynskie i gérny odcinek rzeki Krutyni oraz przy-
legte lasy lisciaste i mieszane. Wzdtuz rzeki prowadzi $ciezka, ktéra
umozliwia poznanie przyrody tego terenu. Rzeka Krutynia w rezer-
wacie cieszy sie uznaniem turystow i kajakarzy, ktérzy ten odcinek
szlaku kajakowego rzeki uznajg za najatrakcyjniejszy.

Dtugosc sciezki - 2,5 km
Czas przejscia - ok. 1,5 godz.




Przystanek 1) Rzeka Krutynia

Przez wie$ Krutyn leniwie ptynie rzeka Krutynia, wyptywajaca
z Jeziora Krutyniskiego. Spod siedziby Mazurskiego Parku Krajobra-
zowego udajemy sie w prawo, w kierunku osrodka turystycznego
,Syrenka” i stanicy wodnej PTTK w Krutyni. Po minieciu ostatnich
zabudowan wchodzimy do lasu porastajacego zbocza wzgdrz mo-
renowych, ktére przecina rzeka Krutynia. Sciezka szybko sprowadza
nas nad wode, ktéra ujawnia osobliwosci $wiata roslin i zwierzat.

Sptyw rzeka Krutynia w staromazurskim stylu

Przystanek 2
Czerwone Kamienie

Dno rzeki Krutyni pokrywaja liczne w tym miejscu kamienie.
Wiekszos¢ z nich poros$nieta jest plechami krasnorostu Hildebrand-
tia rivularis, wystepujgcego tylko w czystych wodach. Pleche formu-
ja rosliny nizsze, nie majace todyg, korzeni i tkanek charakterystycz-
nych dla roslin wyzszych. Wystepuje tu takze gabka stodkowodna
nadecznik — zwierze bezkregowe, zyjace w czystych wodach. Dalej
Krasnorost Hi/dqlzrandti rivulari:

=

udajemy sie sciezka w gére rzeki. Po drodze obserwujemy czesto
spotykane tu séjki, niekiedy wygladajaca zza pnia wiewiorke, a nie-
kiedy opuszczajaca oskorek larwy wazke lub widelnice. W runie, na
wysokich brzegach rzeki, rosnie zimozielony skrzyp zimowy. Wraz
z poczatkiem wiosny kolejno pojawiajg sie przylaszczki, zawilce
i gwiazdnice wielkokwiatowe.

Przystanek s ,Zélty piasek”

Dochodzimy do wyptycenia rzeki, ktéra w tym miejscu wyrdz-
nia sie piaszczystym dnem i ukazuje drobnoziarnisty ,zotty” piasek.
Plytka woda, szybko nagrzewajaca sie, jest ulubionym miejscem
kapieli matych dzieci. Na rzece czesto pojawiaja sie wyspy utworzo-
ne przez kepy drzew, ktére podmyte, przewracaja sie i przegradzaja
rzeke. Przeszkoda ta zmienia powoli bieg rzeki, ktérej nurt przesu-
wa sie w wezszg cze$é, ztobiac niekiedy w drobnym piasku gtebie.

Przystanek (4
Meandry Krutyni

Udajemy sie w gore rzeki. Po kilkudziesieciu metrach $ciezka
skreca w lewo wzdtuz rzeki Krutyni. Znajdujemy sie w jej zakolu.

Jezioro Krutynskie
Patrzac na ptynace tédki lub kajaki tatwo zaobserwowac kolisty
bieg Krutyni. Rzeka zawdziecza swojg nazwe licznym meandrom,
charakterystycznym dla jej dolnego biegu. W gérnym biegu rzeka
ptynie wawozem. Podazajac sciezkg w gore rzeki, widzimy kolej-
ne rozlewisko, gdzie w trzcinach mozna spotkac tabedzie, a dalej
w wodzie, pomiedzy lezacymi drzewami, tracze nurogesi. W gor-
nym biegu rzeki gniezdzi sie kilka par traczy. Wéréd roslinnosci
zwracajg uwage rosliny, ktorych todygi i liscie tworza podwodne
,SZnury” m.in. grazele Zotte, rdestnice oraz wywtdczniki.

Przystanek

Zgryzy bobrowe

Sciezka doprowadza nas do rozwidlenia, gdzie skrecamy w lewo
i idziemy tuz nad wodg. Obserwujemy tu slady zerowania bob-
row: zgryzione krzewy i drzewa. Niektore drzewa, w wyniku
dziatalnosci bobréw, przewracajg sie i ubogacajg malowniczy
krajobraz meandrujgcej rzeki. Takie drzewa, przewrdécone przez
bobry, petnig funkcje nie tylko estetyczne, ale takze przyrodni-
cze, tworzac m.in. warunki dla rozwoju wielu roslin i zwierzat.

Przystanek (s
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Las nad Krutynia

Udajac sie w goére rzeki obserwujemy porosniete drzewami
brzegi rzeki Krutyni. Wsréd nich wyrézniaja sie dorodne sosny
o gonnej strzale, noszace $lady zywicowan z lat 60-tych, oraz

Konwalijka dwulistna

deby i graby, pomiedzy ktérymi fa-
nami rosna: konwalijka dwulistna,
konwalia majowa oraz pszeniec
zwyczajny.

Nad woda najczesciej spotykanym
drzewem jest olsza. Sciezka pro-
wadzi nas tuz nad woda. Mozna
zaobserwowac tu muszle szczezui
rzecznej - matzy bedacej pozywie-
niem norki amerykanskiej i wydry.
Po powierzchni wody szybko
przemieszczaja sie nartniki.



