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W roku 2012 samorzad miasta
Mragowa przystapit wraz ze sto-
warzyszeniami sportowymi do
opracowania Strategii rozwoju
sportu i wolontariatu sporto-
wego dla Mragowa ,Sport
Zmienia". Dokument wskazat
dobre strony, ale uwidocznit
takze problemy mragowskiego
sportu. W wyniku kolejnych
dziatan utworzono Rade sportu,
stanowisko koordynatora oraz
utworzono strone internetowa
(str. 3).

Informator jest wynikiem po-
wyzszych prac i ma odpowiadad
na potrzeby mieszkancow w za-
kresie sportu i rekreacji. Jest to
pierwsze tego typu opracowa-
nie dotyczgce Mragowa.

Mraggowo nadaje sie wspaniale
do uprawiania turystyki aktyw-
nej. W poczatkowej czesci Infor-
matora znajdg Panstwo infor-
macje odnosnie szlakow rowe-
rowych, pieszych, kajakowych
(Dajna), a nawet narciarskich.
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Ziemia Mragowska

Sport zmienia Mraggowo

Zachecamy do aktywnego zwie-
dzania okolicy! By poznac
miasto warto wybraé sie Miej-
skim Szlakiem Turystycznym
.Poznaj Mragowo" (str. 10)

W Mragowie jest duzo stowa-
rzyszef sportowych zajmujs-
cych sie réznymi dyscyplinami.
Czasami trudno znalezé infor-
macje, z kim sie skontaktowac
by sie zapisa¢, gdzie odbywaja
sie treningi itd. Kto organizuje
zajecia réznych sztuk walki, czy
bilarda? Mamy nadzieje, ze In-
formator pomoze znalezé po-
trzebne informacje na str. 16.
Nie trzeba przeciez daleko
szukac!

Sport to przede wszystkim no-
woczesna infrastruktura spor-
towa. Chcesz ze znajomymi za-
rezerwowac sale sportowa, ale
nie wiesz kto jest zarzadca?
Gdzie mozna grac¢ w bulle czy
unihokej? Ktére boiska sa ogél-
nodostepne, a ktére szkolne?
To wazne pytania przy planowa-
niu. Informator Ci pomoze (str.
22)

W Mragowie takze dla rodzin z
dzie¢mi sg aktywne atrakcje. Te
znajdziesz na str. 15. Jestes se-
niorem i chcesz aktywnie spe-
dzi¢ czas? Poszukaj informacji
na str. 32,
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Strategia
Sport Zmienia Mragowo

Sport Zmienia Mragowo fo
marka powstata przy realizacji
projektu ,Sport For Change”,
w ramach ktérego zostata opra-
cowana Strategia rozwoju
sportu i wolontariatu sporto-
wego dla Mragowa ,SPORT
ZMIENIA". Jest to pierwsza
w  kraju strategia sportu
uwzgledniajaca szeroki udziat
spotecznoséci lokalnej oraz part-
nerow zewnetrznych. W jej two-
rzeniu brato udziat ponad 100
0s6b, w tym przedstawiciele or-
ganizacji sportowych, klubéw,
jednostek naukowych oraz sa-
morzadu.

Strategia okresla gtowne cele,
do ktorych powinno sie dazyé
realizujgc  polityke sportowa
w miescie. Celom zostaty przy-
pisane konkretne dziatania,
ktére maja doprowadzi¢ do ich
osiagniecia. Ma ona charakter
Jkroczacy” co oznacza, ze wpro-
wadzenie zapisow z dokumentu
ma by¢ monitorowane a sama
strategia i diagnoza na biezaco
analizowane.

SPORT
ZMIENIA
MRAGOWO
Logotyp Sport Zmienia Mrage-
wo jest symbolem spotecznosci,
wzajemnie sie wspierajacej.
Wpisuje sie on w koncepcje roz-
woju zgodnie z hastem: miasto
ludzi aktywnych.

Sport Zmienia Mragowo to
idea zmierzajaca do angazowa-
nia mieszkancéw na rzecz pro-
mowania sportu, wolontariatu
i aktywnego stylu Zycia,
pomyst zrodzony w gtowach
mieszkarcow, realizowany
przez nich i dla nich. Gtéwnym
zatozeniem koncepcji jest zaan-
gazowanie spotecznosci, part-
nerstwo i wspotpraca.
Wiecej o projekcie na:
2lwww.SportZmieniaMragowo.pl
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Jednym z gwarantéw wprowa-
dzenia postanowieni Strategii
jest powotana przez Burmiskrza
Miasta Mragowo Rada Sportu,
ktérg tworzy 10 cztonkow,
w tym 1 reprezentant Burmi-
strza oraz po 3 reprezentantéw
sposrod 3 obszarow Strategii:
Sport Kwalifikowany, Sport
Powszechny oraz Rekreacja.

Rada zajmuje sie opiniowaniem
i doradzaniem Burmistrzowi
Miasta Mragowo w dziedzinie
sportu powszechnego, kwalifi-
kowanego oraz  rekreacji.

Gtownym zadaniem Rady jest
monitoring | ewaluacja "Strate-
gii" oraz tworzenie warunkow
do wymiany doswiadczen, spo-
tkart miedzy dziatajgcymi w mie-
scie stowarzyszeniami, klubami,
specjalistami  w  dziedzinie
sportu i przedstawicielami réz-
nych grup spotecznych. Ponad-
to Rada petni funkcje opiniujaca
w zakresie strategii rozwoju
miasta, projektu  budzetu
Miasta, Rocznego Programu
Wspatpracy z Organizacjami Po-
zarzgdowymi w czesci dotycza-
cej kultury fizycznej oraz opi-
niuje plany rozwoju infrastruk-
tury sportowej.
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Koordynator ds. Sportu

Koordynator ds. Sportu zostat
powotany do prowadzenia
spraw zwigzanych z realizacjg
"Strategii rozwoju sportu i wo-
lontariatu sportowego dla
Mragowa SPORT ZMIENIA". Do
jego zadan nalezy zarzadzanie
sportem w miescie poprzez ko-
ordynacje ogétu spraw z nim
zwigzanych. Jest on tgcznikiem
samorzadu z organizacgjami
sportowymi. Swoje zadania re-
alizuje poprzez wspétprace
z organizacjami i instytucjami
polegajgca na wsparciu ich dzia-
tan, nie tylko przy organizacji
imprez, ale takie koordynacji
rocznego kalendarza imprez
sportowych i rekreacyjnych.
Spetniajac oczekiwania stowa-
rzyszenn moze sktadac samorza-
dowi propozycje efektywnego
wykorzystania srodkéw Ffinan-
sowych przeznaczonych na re-
alizacje zadan w zakresie kultu-
ry fizycznej. Jest takze admini-
stratorem strony www.sport-
zmieniamragowo.pl.

Chcesz dowiedzie¢ sie o impre-
zach sportowych w Mragowie?
Szukasz informacji o ofercie
sportowo-rekreacyjnej?  Jakie
kluby i stowarzyszenia sporto-
we dziataja w miescie? Skon-
taktuj sie z Koordynatorem ds.
sportu: Barttomiej Koziatek,
Dziat sportu w CKiT, ul. War-
szawska 26, tel. 89743 34 72
sport@ckit.mragowo.pl
www.sportzmieniamragowo.pl

SHORT @R 2
MIENE o=l s
MRALOWD *#ge®

Strona internetowa
www.sportzmieniamragowo.pl

Strona powstata w celu efek-
tywnej promocji sportu i rekre-
acji w miescie, Jej trzy najwaz-
niejsze atuty to petna baza sto-
warzyszenn | klubéw sporto-
wych, aktualizowany kalendarz
wydarzern sportowych oraz
kompletna baza obiektdw spor-
towych w Mragowie.

Na stronie oprocz biezacych in-
formacji sportowych znajda
Panstwo historie powstania
LStrategii rozwoju sportu i wo-
lontariatu sportowego” oraz
gotowy dokument do pobrania.

Aktywne Miasto

W roku 2011 w ogélnopolskim
konkursie dla miejscowosdi,
w ktorych szczegdlnie przyktada
sie wage do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu i rekreacji
Mragowo otrzymato tytut ,Ak-
tywne Miasto”. Przy ocenie
uwzgledniono zardéwno stan
i ilos¢€ infrastruktury sportowej,
jak i akbywnoé¢ mieszkancow.

Mragowo jest waznym punktem
dla kazdego turysty odwiedza-
jacego Mazury, zwiaszcza ak-
tywnego. Z miasta rozpoczyna-
ja sie ciekawe szlaki wedrowek
pieszych, rowerowych i wod-
nych m.in. do Ketrzyna, Reszla,
Swietej Lipki i na szlak Wielkich
Jezior Mazurskich. Przez miasto
przechodzi pie¢ szlakéw rowe-
rowych, szlaki piesze: czarny
do Szestna i zétty na Gare Czte-
rech Wiatrow i czerwony ,Pieciu
jezior” oraz Miejski Szlak Tury-
styczny ,Poznaj Mragowo".
Mragowo znajduje sie réwniez
na szlaku kajakowym Dajny.
Zwolennicy sportow zimowych
do swojej dyspozycji maja na te-
renie miasta oznakowane dwie
trasy narciarstwa biegowego. |3
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Mazurski System Szlakow

Rowerowa stolica Mazur
Mragowo

W Mragowie i najblizszej okolicy
jest 250 km szlakéw rowero-
wych tworzacych Mazurski
System Szlakéw Rowerowych.
Sie¢ tworzy szeéé potaczonych
szlakow wzajemnie sie uzupet-
niajacych. System zostat tak za-
projektowany by rowerzysta ko-
rzystat ze szlakow atrakcyjnych
krajobrazowo oraz krajoznaw-
czo, bezpiecznych i wygodnych,
tworzacych spdjny system rowe-
rowych udogodnier.

Administratorem szlakéw rowe-
rowych i pieszych na Ziemi Mra-
gowskiej jest Mrggowskie Cen-
trum Informacji Turystycznej,
ul. Warszawska 26, tel. 89 741
80 39, info@it.mragowo.pl,
www.it.mragowo.pl.

Szczegbtowe informacje
o przedstawionych szlakach
mozna uzyska na stronie inter-
netowej www.it. mragowo-
pl/Szlaki lub w punkcie informa-
¢ji kurystycznej.

Wokot jeziora Juno

Petla: Mragowo Ekomarina —
Mrongoville - Popowo - Szes-
tno - Kiersztanowo - Polska
Wies$ -~ Mragowo (21 km)

Wycieczke rozpoczynamy przy
mragowskiej Ekemarinie. Jest
to wspaniata propozycja dla
rodzin z dzieémi. Wiecej str. 16.

Szlak prowadzi przez Miastecz-
ko Westernowe Mrangoville.

Nastepnie dawnym nasypem

kolejki waskotorowe] udajemy

sie do Popowa Saleckiego.

W 1898 roku oddano do uzytku

trase do Ketrzyna. Linie roze-
4|brano w latach 60-tych.

sce

Szlak prowadzi do Szestna. Tu
mozemy zobaczy¢ ruiny zamku
krzyzackiego. Zostat on zbudo-
wany w XIV w,, a w ruine popadt
na poczatku XIX w.

Ponadto warto zwiedzi¢ koéciét
gotycki z oryginalnym péznore-
nesansowym i barokowym wy-
posazeniem. Przepiekne detale
architektoniczne w stylu romarn-
skim sa unikalne na terenie
Mazur.

Kosciot udostepniony jest zwie-
dzajacym. Klucz mozna otrzy-
mac w sklepie spozywczym po
drugiej stronie ulicy.

Kokeldl p. Sw. Krzyza w Szesinie

Nastepnie udajemy

sie do
Kiersztanowa. Po drodze w
oddali mozemy podziwiac wspa-
niaty widok naj. Juno z pagorko-
watym terenem w oddali.

Wies jest malowniczo potozona
w dolinie miedzy dwoma jezio-
rami: Juno i Kiersztanowskim.

Przejezdzamy mostem nad
rzeka Dajng (szlak kajakowy).
Jedziemy dalej do Polskiej Wsi.
Z drogi rozcigga sie niezwykty
widok na rynnowe j. Juno
bedjce czesicig Wielkiej Rynny
Mragowskiej.

W Polskiej Wsi warto zajs¢ do
Mini Zoo, w ktérym mozna zo-
baczyc wiele gatunkow zwierzat
domowych.

Na koficu wsi rozcigga sie wspa-
nialy widok na j. Juno oraz w
oddali na masywna gokycka
wieze kosciota w Szestnie.

Ostatni odcinek do Mragowa
pokonujemy sciezka pieszo-ro-
werowa wzdtuz j. Juno.

Lasy Sorkwickie

Petla: Mragowo - Gazwa -
Mtynik - Pustniki - Stary
Gielad - Sorkwity - Bagienice
Mate - Mragowo (34 km)

Trasa rowerowa jest bardzo
atrakcyjna  widokowo, gdyz

przebiega przez tzw. Lasy Sor-
kwickie.

Lasy Sorkowickie

Lasy Sorkwickie to jedyny duzy
kompleks lesny w okolicach
Mragowa. Charakteryzujg sie
gesto porosnietymi  sosnami
i Swierkami, przemieszanymi
drzewami lisciastymi. Na terenie
Lasow Sorkwickich znajduje sig
rezerwat Gazwa.

W rezerwacie ochrona objete
jest torfowisko wysokie z natu-
ralna roslinnoscia: sosnowy bér
bagienny z ptatami mszaru.
Cenna jest tu takze rosdlinnosc
taka jak: bagno zwyczajne, ro-
siczka okragtolistna oraz dtugo-
listna.

Szlak przebiega zachodnim
brzegiem j. Gieladzkiego. Jest to
duze, rynnowe jezioro z rozwi-
nieta linig brzegowa o niezbyt
stromych stokach z niewielkimi
wyspami.

Jezioro Gledadzkie
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Brzegi jeziora w czesci potnoc-

no-wschodniej sg  ptaskie
i bardzo malownicze.

W Sorkwitach mozna zwiedzi¢
ko$ciot ewangelicki z oryginal-
nym XVIll-wiecznym wyposaze-
niem.

Unikalny anick chrzcielny 2 1701 roku

Od 1754 roku wyglad kosciota
nie ulegt zmianie. Na uwage za-
stuguje pbznorenesansowy
ottarz z 1623 roku. Czes¢ cen-
tralna przedstawia Golgote,
w ktérg wplecione zostaty ele-
menty charakterystyczne dla
Sorkwit: postacie rybakéow i rol-
nikdw oraz patac witascicieli Sor-
kwit. Nad ottarzem, pod sklepie-
niem nietypowo ukazane jest
wniebowstgpienie Jezusa,
gdyz wida¢ tylko stopy wérod
chmur.

Ciekawymi elementami wystro-
ju z XVII wieku sa: aniot
chrzcielny, ambona barokowsa,
konfesjonat.

Klucz do kosciota mozna
pobra¢ w parafii, po drugiej
stronie ulicy.

W Sorkwitach warto zobaczyé
neogotycki patac zbudowany w
latach 1850-1856.

Wracajgc do Mragowa przez Ba-
gienice. W Marcinkowie warto
odwiedzi¢ ,Ogrody Pokazowe
& Motylarnig”. Mozna tu podzi-
wiac liczne przyktady ogrodéw:
sroddziemnomorski, bialy, tra-
wiasty, skalny itd.

Nieopodal znajduje sie Mazur-
ska Izba Regionalna. Mozna tu
poznac dawne mazurskie sprze-
ty domowe i umeblowanie. 5
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Duza Petla Mragowska

Petla: Mragowo - Wierzbowo -
Zabieniec - Jakubowo - Pro-
bark - Mraggowo (30 km). Skra-
cajac trase mozna okrazyc j.
Czos.

I.”

Szlak rozpoczyna sie przy Eko-
marinie (str. 16) nad j. Czos.

Szlak prowadzi jedna z najdtuz-
szych promenad Mazur, nad
j. Czos w kierunku potudniowym
przez historyczne centrum
miasta.

Warto zjechac ze szlaku i wje-
cha¢ na najwyzsze wzniesienie
okolicy (180 m. n.p.m.). Potozo-
ny jest tutaj catoroczny Osro-
dek Sportowy ,Goéra Czterech
Wiatrow" (str. 13). Miejsce to
jest szczegolnie oblegane zima
przez narciarzy, ale takze latem
warto tu zajechaé. Restauracja
zacheca nie tylko bogatym
menu, ale takze wspaniatym wi-
dokiem na okoliczne wzgdrza

moarenowe.

Widok z G4W w kisrunku Tymnlkowa

W tym miejscu mozna skrocic
wycieczke i doptynac do miasta
promem ,Zaczarowana Jesio-
na” lub tez jadac dalej w kierun-
ku wschodnim mozna objechac
j. Czos i dotrze¢ do ,Zrédetka
Mitosci”.

Wracajac do szlaku, jadac na
wschod od Mragowa trasa pro-
wadzi przez dziewicze tereny
rzadko zamieszkate. Pagoérko-
waty teren jest szczegdlnie ma-
lowniczy, gdyz nieduze kepy
lasow kontrastuja z podmokty-
s|mi takami.

ace

Szlak Grodzisk Pruskich

Dziewiczy krajobraz wschodniego brzegu . Czos

Dalej na szlaku jedziemy przez
mate mazurskie miejscowoscia-
mi potozonymi nad przepigkny-
mi jeziorami. Przed Wierzbo-
wem ze wzniesienia rozcigga sig
urzekajacy widok na j. Wierz-
bowskie.

Mazurska droga niedaleko Wierzbowa

W miejscowosci Zabieniec prze-
jezdzamy przez tereny osrodka
jezdzieckiego, wérdd wybiegow
dla koni. Jadac przez Jakubowo
i Probark mijamy kilka drewnia-
nych mazurskich chat. Po
drodze rozcigga sie wspaniaty
widok na j. Probarskie, a dalej
naj. Juksty.

Kwiecista laka kol Tymnkowa

Wijezdzajac do Mragowa od
strony Tymikowa docieramy do
Festiwalowego AmfFiteatru,
potozonego nad j. Czos. To tutaj
odbywajg sie najwieksze mra-
gowskie imprezy.

$w. Lipka - Gizewo - Kierszta-
nowo - Polska Wies - Mragowo
- Kosewo - Uzranki - Jora Wlk. -
Faszcze - Mikotajki (50 km)

Jest to kontynuacja juz istnieja-
cego szlaku Gizycko - Giertoz -
Ketrzyn - Swieta Lipka. Rozpo-
czynajac wycieczke ze Swietej
Lipki, warto oczywiscie zwiedzic
perte architektury barokowej,
czyli Sanktuarium Maryjne.

Koscithw Swietej Lipee
Nastepnie szutrowg drogg uda-
jemy sie na potudnie wzdtuz
jezior rynnowych, potaczonych
kajakowym szlakiem rzeki Dajny,
jadac wsrod pét i laséw dociera-
my do Polskiej Wsi. Tu warto za-
trzymac sie w Mini Zoo, gdzie w
zagrodach i wolierach mozna zo-
baczyc wiele gatunkow ptakow
i zwierzat domowych.

Mini Zoo w Polskie] Wsi

Nastepnie po przejechaniu 5 km
sciezkq pieszo - rowerowy do-
cieramy do Mragowa.

Szlak prowadzi promenadg
wzdtuz j. Czos przy Ekomarinie
(str. 15) i AmFiteatrze Festiwa-
lowym.
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Wyjezdzajgc z Mrggowa w kie-
runku wschodnim, jedziemy

wérdd bezkresnych pol i lasow.

Krajobraz w drodze do Mikolajek

W Kosewie, przy potudniowym
brzegu j. Juksty warto zjechac
ze szlaku i zwiedzi¢ oddalong o
2 km Ferme Jeleniowatych w
Kosewie Gornym (str. 8). Jest
ona czynna od 1 maja do 31
sierpnia.

Ferma Jeleniowatych w Kosewie Gomym

Wracajac na szlak czerwony kie-
rujemy sie szutrem wérdd pot
i laséw do Uzranek. Jest to naj-
wyzej potozona miejscowosc
w regionie. Na potudnie znajdu-
je sie najwyisze wzniesienie
o wysokosci 212 m n.p.m. Roz-
ciaga sie stad przepiekny widok
na okolice.

Nastepnie asfaltem jedziemy
przez Jore Wlk.,, Cudnochy,
Faszcze, Nowe Sady do Miko-
tajek.

Szlak konczy sie przy kosciele
ewangelickim oraz Muzeum
Polskiej Reformacji.

Kodcidd ewangelicki w Mikolajkach
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. Ernsta Wiecherta

Petla: Mragowo - Krzywe -
Brejdyny - Piecki - Pierstawek
- Kosewo Gorne - Kosewo -
Mragowo (50 km)

W Mragowie trasa prowadzi
jedng z najdtuzszych promenad
Mazur przez miasto wzdtuz
J. Czos.

Nastepnie jedziemy na potudnie
starym nasypem kolejowym,
a potem asfaltem przez Krzywe
i Brejdyny do Piecek.

W Pieckach warto zajechac do
unikatowego Muzeum Regio-
nalnego zawierajgcego tysigce
glinianych figurek, przedstawia-
jacych codzienne zycie wsi.
Obiekt czynny jest od maja do
wrzesnia (10.00 - 18.00).
Kontakt: tel. 89 742 22 70

Muzeum Regionaine w Pieckach

Z Piecek udajemy sie na pétnoc-
ny- wschod przez lasy Mazur-
skiego Parku Krajobrazowego.
Jest on czescia najwiekszego
w wojewddztwie kompleksu le-
$nego — Puszczy Piskiej.

W Pierstawku, znajduje sie I1zba
Pamieci Ernsta Wiecherta. Byt
on niemieckim pisarzem, uro-
dzonym tu w 1887 roku. Izba
czynna jest od maja do wrzesnia
(9.00-15.00), tel: 89 742 14 77.

8| Tablica Pamiatkowa w Piersiawku

Dalej trasa prowadzi bardzo
dobrym szutrem, nastepnie as-
faltem przez Puszcze Piska az
do Kosewa Gornego.

Ferma Jeleniowatych w Kosewie Gérmym

Warto tu zajechac do Fermy Je-
leniowatych. Program zwiedza-
nia obejmuje godzinny spacer
po kwaterach zajmowanych
przez stada jeleni szlachetnych,
jeleni sika, danieli oraz muflo-
néw. W trakcie wycieczki goécie
wedrujg wraz z przewodnikiem
posréd pasacych sie na pastwi-
skach zwierzat. Stacje badaw-
czg mozna zwiedzac od maja do
korica sierpnia (10.00-17.00).

Muzeum dysponuje bogata ko-
lekcja porozy jeleniowatych.
Ekspozycja obrazuje szereg za-
gadnien z nimi zwiazanych
(rozwéj, typy, anomalie). Kon-
takt: Kosewo Gérne 7, tel. 89
742 43 80, www.kosewopan.pl,
kosewopan@kosewo.pl

Z Kosewa Gornego przez
Kosewo i Czerwonki dojezdza-
my do Mragowa od strony
Festiwalowego Amfiteatru.

"Q*}"
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Mragovwska Ekomarina

Niedaleko znajduje sie specjal-
nie przygotowany teren do
rodzinnej zabawy - Ekomarina
(str. 15).

Krutynski Szlak
Rowerowy
Sorkwity - Jedrychowo - Gra-
bowo - Diuzec - Bienki - Ma-
chary - Nowy Zyzdréj - Spy-
chowo - Uklanka - Cierzpigty -

Krutyf — Gatkowo (70 km)

Szlak kajakowy Krutyni nalezy
do najbardziej znanych w Polsce.
Od roku 2014 mozna takze
wzdtuz niego przejechac rowe-
rem. Szlak rowerowy taczy miej-
scowosci turystyczne potozone
nad rzeka.

Na trasie mozna podziwiac
walory mazurskiego krajobrazu
ze starg drewniang zabudowg
w tle. Rowerzyéci moga skorzy-
stac z réznorodnej oferty obiek-
téw noclegowych i gastrono-
micznych  potozonych  przy
szlaku.

Wycieczke rozpoczyna sie w
Sorkwitach. Warto tu zwiedzic
unikalny kosciot ewangelicki
z oryginalnym wyposazeniem z
epoki. Uwage zwraca XV
wieczny ottarz, na ktérym widaé
Owczesnych mieszkarncow wsi.

Trzy kilometry dalej w Jedry-
chowie mozna zobaczy¢ odre-
staurowany z duza dbatoscig
XVill-wieczny dworek mysliw-
ski otoczony przepieknym par-
kiem z wieloma ciekawymi rosli-
nami jak np. magnolia czy sosna
wejmutka. Obecnie jest tu hotel
z restauracja.

W Rodowie nieopodal Migdzy-
narodowego Centrum Wymia-
ny Mtodziezy nad j. Lampasz
znajduje sie Sciezka przyrodni-
cza ,Jary Lampasza”. Cieka-
wostkami sg tu m.in. Czardi Jar i
Wawoéz Sucha Woda, zeremia
bobréw itd.

Jadac na potudnie wjezdzamy
do Puszczy Piskiej. Jest to naj-
wiekszy kompleks lesny woje-
wodztwa, a drugi w Polsce.

SPORT o228
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Docieramy do Grabowa, sotec-
twa styngcego z artystycznych
przedsiewziec.
Jadac przez wie$ mijamy liczne
drewniane rzezby obrazujace
miedzy innymi bohaterow wier-
sza Julina Tuwima ,Rzepka”.

Praystanak autobusowy w Grabowie

Kierujac sie na potudnie przez
Puszcze wzdtuz rzek | jezior
szlaku Krutyni mijamy po drodze
Gant, Machary, Nowy Zyzdrdj.

Przed Spychowem warto zje-
chac ze szlaku do $luzy Lalki.

Przez  Spychowo, Byskrz,
Koczek docieramy do wsi Zgon,
potozonej nad potudniowym
brzegiem malowniczego j. Mo-
krego. Znajduje sie tu Izba Pa-
mieci Igora Newerlego. Trasa
przebiega zachodnim brzegiem
jeziora do Cierzpiet, nastepnie
mostem nieopodal $luzy przed
J. Krutynskim.

Pokonujgc kolejne kilometry
mazurskimi szutrami i le$nymi
drogami docieramy do wsi
Krutyn, znanej ze sptywow tzw.
pychéwkami. S3 to todzie nape-
dzane sita miesni flisaka, odpy-
chajacego sie od dna kilkume-
trowym kijem. Sptyw w staroma-
zurskim stylu po rzece Krutyni
zalicza sie do tych atrakgji, ktore
bedac na Warmii i Mazurach
trzeba koniecznie przezy¢!

Szlak rowerowy konczy sie
w Gatkowie przy Izbie Pamieci
Marion Donhoff. W budynku
zwanym Dworkiem towczego
przyblizona zostata biografia re-
daktor naczelnej tygodnika "Die
Zeit" oraz dziataczki na rzecz
wspotpracy i pojednania nie-
miecko-polskiego.
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“ Miejski Szlak Turystyczny
«Poznaj Mraggowo"

Oznakowanie szlaku rozpo-
czeto w 2014r, zakonczenie
wiosng 2015r. Szlak oznaczo-
ny bedzie herbem miasta,
czyli tapa niediwiedzia.
Mozna go pokonac zaréwno ro-
werem, jak i pieszo. Dt. 12 km.
Szlak prowadzi przez najwaz-
niejsze i najbardziej atrakcyjne
migjsca. Spacerujgc  mozna

poznac zabytki, ale rowniez
rzezbe terenu. Trasa przebiega
bowiem wawozami i wzgbrzami
nad ktérymi lezy miasto.

o

Szlak rozpoczyna sie przy tzw.
.Zwalonym moscie” nieopodal
Nikutowa. Mostem, zniszczo-
nym w 1945r. przebiegata
kiedys linia kolejowa z Mrago-
wa do Rucianego - Nidy. Obec-
nie widac jego pozostatosci.

Wzgbrze, na ktérym stoimy,
rozcigga sie w kierunku poétnoc -
potudnie to tzw. Wielki Oz
Mrggowski. Potozone sg na nim
ul. Stoneczna, ul. Piaskowa,
osiedle Brzozowe. Powstat
w czasach, gdy przez te tereny
przesuwat sie lodowiec. We-
wnakrz niego powstata szczeli-
na, ktoéra podczas ruchu lodow-
ca wypetnita sie piachem.

Idac wzdtuz linii kolejowej do-
chodzimy do kosciota Salety-
now przy os. Metalowcow, skre-
camy w lewo. Bedac na wzgorzu
kierujemy sie w dét, idziemy ul.

10]Piaskows.

Idziemy ul. Piaskowa tuz obok
Pruskich Koszar Wojskowych
wybudowanych na przetomie
XIX/XX wieku. Skrecajac obok
boiska Orlik, trasa prowadzi
przez dawny plac musztrowy
oraz przy Kasynie oficerskiem.

Przechodzjc przez rondo kieru-
jemy sie do Centrum Kultury
i Turystyki, gdzie miesci sie
punkt inFormacji turystycznej.

PCK

przy placu

Nieopodal
mozna podziwiaé czes¢ rzezb
wykonanych podczas projektu
Wyrzezbione Miasto. Znajduje
sie tutaj t@weczka internetowa
~Lapa niediwiedzicy”, z ktorej
mozna pozdrowic znajomych.

Nastepnie ul. Sobczynskiego
udajemy sie do Parku Sikor-
skiego. Znajduje sie tu pierw-
sza na Mazurach Wieza Bi-
smarcka. Jest to pomnik wybu-
dowany na czes¢ kanclerza Nie-
miec Otto von Bismarcka. Jej
wysokos¢ wynosi 23 m.

Jest to najlepiej zachowana
Wieza Bismarcka w wojewodz-
twie. Obecnie obiekt nie jest
udostepniony  zwiedzajacym.

Mozna go obejrzec z zewnatrz.

Schodzac ze wzgobrza ul, Space-
rowg dochodzimy do centrum
miasta z Ratuszem. Wiezyczka
zwienczona jest choragwia o za-
rysie tba niedzwiedzia, na ktorej
widnieje herb miasta oraz dwie
daty: oddania Ratusza do uzytku
(1824r) oraz zbudowania wie-
zyczki (1907r). W Ratuszu
miesci sie obecnie Urzad Stanu
Cywilnego, Oddziat Muzeum
Warmii i Mazur oraz organiza-
cje spoteczne. Naprzeciwko
znajduje sie skwer Jana Pawta
Il z pomnikiem papieza. Plac za-
koriczony jest molem z wido-
kiem na jezioro Czos i Festiwa-
lowy Amfiteatr.

Nastepnie obok kosciota ewan-
gelickiego szlak prowadzi

ul. Krélewiecka. Mijamy zabyt-
kowe kamienice z przetomu
wieku XIX i XX oraz zabytkowy
katolicki kosciot Sw. Wojciecha
z zachowanymi do dnia dzisiej-
szego oryginalnymi witrazami
z 1909r.

Mijamy neorenesansowy bu-
dynek Magistratu. Reprezen-
tacyjna budowla jest siedziba
wtadz Miasta, Gminy i Powiatu.
Po drugiej stronie ulicy znajduje
sie neogotycki budynek sadu
z1898r.

Nastepnie Miejski Szlak Tury-
styczny prowadzi promenada
nad jeziorem Czos w strone plaz
i Ekomariny (str. 15). Jest to
mini przystan dla zeglarzy, plac
zabaw dla dzieci, Centrum Edu-
kacji Ekologicznej.

Kilka krokow dzieli nas od Fe-
stiwalowego Amfiteatru. Tu
odbywajg sie najbardziej znane
imprezy: Piknik Country, Mazur-
ska Noc Kabaretowa czy Festi-
wal Kultury Kresowej.

Docieramy lesng sciezka wzdtuz
ktérej znajdujg sie tablice infor-
macyjne do Zrodetka Mitosci.
Nastepnie nalezy is¢ lasem
w gore do Festiwalowego Dep-
taku - ul. Jaszczurcza Gora
i dalej do Westernowego Mia-
steczka Mrongoville.

Koniec trasy nad Stowiczym
Wawozem przy z tzw. pruskim
kamieniu ofiarnym.

Uwaga: Na stronie
www.it.mragowo.pl dostepna
jest wersja audio. 1
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Pieciu jezior

Petla: Mrggowo - Marcinkowo
- j. Kociotek - j. Gtebokie -
j. Srednie -j. Piecuch -j. Juno -
Mragowo (12 km)

JSzlak pieciu jezior" nalezy do
najatrakcyjniejszych na Pojezie-
rzu  Mragowskim. Wedrowke
mozna rozpoczat z cenkrum
Mrggowa przy molo i Ratuszu.
Szlak prowadzi dalej do Marcin-
kowa, gdzie warto zwiedzi¢
Ogrody Pokazowe & Motylar-
nie oraz Mazurska Izbe Regio-
nalng. Szlak przebiega w wiek-
szosSci lasami wzdtuz jezior pota-
czonych strugami.

Mragowo -
Szestno (8 km)
Ze wzgledu na warunki drogo-
we, zaleca sie pokonanie trasy
zima.

Mrongoville -

Na trasie znajduje sie sporo cie-
kawych miejsc: miasteczko we-
sternowe Mrongoville, Stowi-
czy Wawoz z Diabelskim Ka-
mieniem, stanowisko arche-
ologiczne Czarny Las i ruiny
12| nieistniejgcej wsi.
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A na sam koniec peretka - nie-
wielkie Szestno z wieloma za-
bytkami. Wé&réd nich: dwér,

ruiny jedynego w powiecie mra-
gowskim zamku i Sredniowiecz-
ny kosciét z poZnorenesanso-
wym wyposazeniem oraz zabyt-
kowym cmentarzem.

Mragowo - Géra Czterech
Wiatrow (8 km)

Szlak prowadzi gtéwnie brze-
giem j. Czos. Podczas wedrdwki
zachwyca las i jezioro z zatocz-

Gora Czterech
Wiatrow

Koniec szlaku to Catoroczny

Osrodek Sportowy "Gora
Czterech Wiatrow" (str. 13).
Do miasta mozna wrdcic
promem lub...

Jak obejs¢ j. Czos?

Z Goéry schodzimy od strony
wschodniej, idziemy piaszczysta
drogg przez pola uprawne, gdy
znajdziemy sie na szczycie
wzgorza, skrecamy w lewo i kie-
rujemy sie na szpaler topol
w oddali. Po drodze mijamy po-
zostatosci po osrodku wypo-
czynkowym. Idziemy sciezkg
wzdtuz jeziora, mijajac ,Zrédet-
ko mitosci”, az do promenady.

L N ]

Mragowo jeko jedyne miasto
w  wojewodztwie dysponuje
oznakowanymi szlakami narciar-
stwa biegowego: ,Park Stowac-
kiego" oraz ,Nad j. Czos”

Park Stowackiego

Park Stowackiego byt i nadal jest
jednym z ulubionych miejsc spa-
cerowych Mragowian. Szlak
tworzy petle o dt. 2,5 km i prze-
biega niedaleko parkingu leéne-
go przy drodze w kierunku Ke-
trzyna. Mozna tu zaparkowac sa-
mochéd. Szlak prowadzi lasem
nad j. Czarnym.

Petla dt. 1,5 km przebiega
w Mragowie w okolicach tzw.
.Prochowni” przy zatoce j. Czos
niedaleko ogrédkéw dziatko-
wych ,Perkoz”.

Trasa przebiega lasem miesza-
nym, szeroka droga w terenie
pagorkowatym. Znaczne uroz-
maicenie terenu sprawia,
ze trasa jest atrakcyjna zaréwno
zima dla narciarzy biegowych,
jak i latem dla spacerujacych lub
biegajacych.

Wzdtuz wschodniego brzegu j.
Czos, rozcigga sie zachwycajaca
panorama na jezioro i miasto.

Samochdéd mozna zaparkowac
przy ogrédkach dziatkowych
«Perkoz”.

SPORT o3R8
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szlaki skl Catoroczny Osrodek Sporto-
ZlaKi narciarskie wy Géra Czterech Wiatrow

Qsrodek potozony jest na pot-
wyspie nad j. Czos. Znajduje sie
tu nowoczesny i stylowy budy-
nek zaplecza z m.in.: restauracja
z kominkiem, miejscami nocle-
gowymi, wypozyczalniami
sprzetu sportowego.

Latem mozna tu wypoziyczyc
rowery, quady, sprzet wodny
lub po prostu zjes¢ w restauracji
z pieknym widokiem na okolice.
Codziennie  kursuje  prom
z 08. Grunwaldzkiego.

—_—r

Zimg do dyspozycji gosc sa
Jfaczka” dla poczatkujacych nar-
ciarzy, trasy biegowe, trzy wy-
ciagi narciarskie (w tym 2 orczy-
kowe), piec¢ tras zjazdowych o
réznym stopniu trudnosci o tacz-
nej dtugosci ok. 1800 metréw,
snowpark, snowtubing, wypozy-
czalnie sprzetu turystycznego,
serwis narciarski, nauka jazdy na
nartach.

Ponadto: noclegi, gastronomia,
organizacja przyjec i imprez in-
tegracyjnych.

Do Odrodka mozna dojsc zottym
szlakiem pieszym (str. 12).

Kontakt: Miejski Las 11, tel. 89
741 29 24, 506 141 528, gora-
4w@wp.pl, www.goradw.com.pl |13
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Szlaki kajakowe

Dajna to jedna z piekniejszych
Jrzek Mazur. Jest doptywem
rzeki Guber. Szlak umozliwia od-
bycie  wycieczki  kajakiem
z Wierzbowa przez Mragowo
do Swietej Lipki.

Dtugoéé 31 km. Na jego poko-
nanie potrzeba ok. 10 godz.
Prowadzi przez jeziora Pojezie-
rza Mragowskiego (Wierzbow-
skie, Czos, Czarne, Juno, Kiersz-
tanowskie, Spigiel, Dejnowa).

Jeziora te tworza Wielka
Rynng Mragowska powstaty
podczas ostatniego zlodowace-
nia.

Szlak mozna rozpoczac
z j. Wierzbowskiego, ktére po-
taczone jest z j. Czos pieknym
meandrujgcym odcinkiem rzeki
ptynacym przez zarosnieta row-
nine.
Jezioro Czos ma urozmaicong
i rozwiniety linie brzegowa
z niewielka Wysepka Mitosci w
potudniowo-wschodniej czesci.
Nad jeziorem warto zatrzymac
“%sie przy Ekomarinie (str. 15),
- Gbrze Czterech Wiatréw (str.
13) oraz Festiwalowym AmfFi-
= teatrze.
Dalszy odcinek taczacy Czos
z j. Czarnym ze wzgledu na
piekno meandrujgcej wérdd zie-
leni rzeki zwany jest ,mat3 Kru-
tynia".
Jeziora Czarne oraz Kot sa nie-
wielkie i zalesione. Nad jezio-
rem Kot w potudniowej czesci
znajduje sie obiekt turystyczny
(Siedlisko Wymysty) z restaura-
cja oraz pomostem.
Jezioro Juno jest najdtuzsze na
szlaku. Ma urozmaicong linie
brzegowa z wysokimi brzegami
zwlaszcza w potnocnej czesci,
miejscami stramymi, na kkorych
14|rozciggaja sie pola i taki.
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Przed Kiersztanowem po lewej
stronie na cyplu tzw. ,Bobro-
wym Ogonie"” mieszkaja bobry.
Juno konczy sie w Kiersztano-
wie. Wies potozona jest w ma-
lowniczej dolinie miedzy jezio-
rami.

Rzeczka taczaca Kiersztanow-
skie z matym j. Spigiel jest petna
niespodzianek. W tym miejscu
mozna poczu¢  dreszczyk
emocji, gdyz Dajna zmienia sie
w rwacy gérski potok. Dodat-
kowo wysokie brzegi wywotujg
wrazenie bycia w wawozie.
Jezioro Spigiel jest najmniejsze
na szlaku, ale na pewno najtad-
niejsze. Otacza je las, a3 na
wodzie dominujg zotte i biate
lilie wodne.

Szlak konczy sie na rynnowym
j. Dejnowa przy Swietej Lipce.

Lokalna Organizacja Turystycz-
na ,Ziemia Mragowska® od
2009 r. corocznie w okresie wi-
senno-letnim organizuje sptyw
Dajna rozpoczynajacy sezon ka-
jakowy.

Petne informacje o szlaku

znajda Parfstwo na www.it.mra-
gowo.pl.

Organizatorzy sptywow
Da?na

Kanu, ul. Traugutta 4 b, 11-700
Mragowo, tel. 89 741 37 21, 609
311 675, kajaki_kanu@interia-
.pl, www.kanu-mragowo.pl

AFW ,Maj”, Krzyzany 12,
11-520 Ryn, tel. 606 912 946,
biuro@mazurypolska.pl,
www.kajaki.mazurypolska.pl

LN ]

Niezbedna przy planowaniu spe-
dzenia czasu wolnego z najbliz-
szymi jest lista miejsc w Mrago-
wie i okolicy, ktére warto odwie-
dzi¢ cata rodzina.

Promenada nad j. Czos

Wazdtuz linii brzegowej jeziora
prowadzi 4-kilometrowa prome-
nada utawiajgca zaréwno miesz-
kancom jak turystom rekreacje.
Trasa jest idealnym miejscem do
biegania, jazdy na rowerze czy
rolkach, a takze spacerowania
i uprawiania nordic walkingu.

Ekomarina w Mragowie
Na terenie mini przystani znaj-
dujg sie: park linowy, Scianka

wspinaczkowa, plac zabaw,
stoty do ping — ponga i boiska
do koszykéwki i siatkéwki.
W bosmanacie miesci sie Cen-
trum Edukacji Ekologicznej.
Przy Ekomarinie znajduje sie
plaza miejska. Kontakt:
ul. Jaszczurcza Gora 6, tel. 89
741 06 00.

Teren rekreacyjny w Parku
Lotnikéw

Jest to jedno z najczesciej od-
wiedzanych przez mieszkancow
miejsce rekreacyjne w miescie.
Znajduje sie tutaj plac zabaw,
korty tenisowe oraz zewnetrz-
na sitownia dla os6b w kazdym
wieku.

Teren rekreacyjny przy j. Ma-
gistrackim

Miejsce do kompleksowej ak-
tywnosci fizycznej dla oséb w
kazdym wieku. Teren rekreacyj-
ny przy ul. Mickiewicza wyposa-
zony jest w plac zabaw dla
dzieci, skatepark dla mtodziezy
oraz zewnetrzng sitownie dla
dorostych.
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Basen - Hotel Mercure Mron-
govia Resort & SPA**#*

Basen czynny jest od godziny
7.00 do 21.00. W ofercie:
baseny z masazami wodnymi,
40 metrowa zjezdzalnia, duzy
basen ptywacki, jacuzzi ze-
wnetrzne, sauna. Kontakt:
ul. Gizycka 6, tel. 89 743 31 00,
www.spamazury.pl

Sala zabaw ,Stokropek”

W ofercie: kacik malucha, aka-
demia matych twoércow, imprezy
tematyczne, profesjonalna ob-
stuga, kawiarenka dla rodzicéw,
strefa wi - fi. Sala czynna co-
dziennie od 13.30 do 19.30.
Kontakt: os. Grunwaldzkie 6A,
tel. 793 003 404; www.stokro-
pek.eu.

Sala zabaw Fiku-Miku w CH Fa-
bryka

W ofercie: kacik malucha ze
zjezdzalniami, basenem z pi-
teczkami i torem z przeszkoda-
mi. Kontakt: ul. Brzozowa 16,
Centrum Handlowe Fabryka

Osrodek sportowy G4AW (str.
13)

W sezonie letnim istnieje mozli-
wos¢  wypozyczenia sprzetu
wodnego, rowerow garskich,
quadow itd.
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Stowarzyszenia sportowe

Zeglarstwo

Klub Sportowy Baza Mrg-
gowo

Adres: ul. Nadbrzezna 4
Kontakt: Artur Wieczorek -
prezes

tel. 89 7412473

e-mail: baza.sekretariat@op.pl
wigcej: www.baza.mragowo.pl
Wiecej str. 29.

Oferta dla: dzieci, mtodziezy
i dorostych

Dyscypliny: Zeglarstwo, kaja-
karstwo, tenis ziemny )
Miejsce: |. Czos, Osrodek Ze-
glarski w Tattach, zgrupowania
zagraniczne

Mazurski Zwigzek Zeglarzy
Niepetnosprawnych Mra-
gowo

Adres: ul. Mrongowiusza 32
Kontakt: Matgorzata Szczepa-
niak — prezes

tel. 607 584 461

e-mail: gosia314@poczta.o-
net.pl

wiecej: www.mazurscyzeglarze.pl

Wyréwnywanie szans oraz
ochrona intereséw oséb niepet-
nosprawnych w 2yciu
oraz sporcie to gtéwne zatoze-
nia dziatalnosci Zwiazku.
Oferta dla: dzieci, mtodziezy
i dorostych niepetnosprawnych
Dyscyplina: zeglarstwo
Miejsce: j.Czos

Osiagnigcia: Zawodnicy z suk-
cesami brali udziat w Pucharze
Polski Zeglarzy Niepetnospraw-
nych w Gizycku czy Mistrzo-
16|stwach Europy w Arbon.

Kaliniak Team Mragowo
Adres: ul. Boh. Warszawy 21
Kontakk: Tomasz Kalinowski -
prezes

tel. 785 460 432,

e-mail: tomkalinowski@wp.pl
wiecej: www.kaliniakteammra-
gowo.pl

Stowarzyszenie

powstato
w  2010r.,, zatozycielem jest
Tomasz Kalinowski, ktéry takze
jest instruktorem i zawodni-
kiemn.

Oferta dla:
mtodziezy i dorostych
Dyscyplina: Klub specjalizuje
sie w sztukach walki MuayThai,
Kick-boxing, Boks, K-1.

Miejsce: Sala SP nr 1 przy ul. Bo-
hateréw Warszawy
Osiagniecia: Cztonkowie klubu
sq medalistami imprez o randze
krajowej oraz miedzynarodo-
wej. Zawodnicy z sukcesami
biorg udziat miedzy innymi
w Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach Polski UFR czy galach
sztuk walk takich jak UNDER-
GROUND FIGHT SHOW.

dzieci,

Mragowski Klub Aikido i
Samoobrony

Adres: ul. Piaskowa 8A/14,
Kontakt: Rafat tukaszewski -
prezes

tel. 696 200 360

e-mail: aikido.mragowo@pocz-
ta.onet.pl

wiecej: www.aikido.mragowo.pl

Mragowski Klub Aikido i Samo-
obrony prowadzi zajecia japon-
skiej sztuki samoobrony, ktéra
jest doskonatym wzbogaceniem

rozwoju cztowieka i dobrym
sposobem na pozytywne wyta-
dowanie energii w trakcie zdo-
bywania przydatnych umiejet-
nosci.

Oferta dla: dzieci od lat trzech,
mtodziezy i dorostych
Dyscyplina: aikido tradycyjne
Miejsce: Hala Sportowo - Wido-
wiskowa

Mragowski Klub Kyokushin
Karate

Adres: ul. Brzozowa 5

Kontakt: Piotr Koztowski -
prezes

tel.89 7418613

e-mail: piotras@tlen.pl

Propozycja na aktywne spedze-
nie wolnego czasu, rozwdj Ffi-
zyczny i duchowy. Uczestnicy
zajec szkolg sie pod okiem do-
Swiadczonych instruktorow w
technice Kyokushin Karate.
OFferta dla: dzieci, mtodziezy
i dorostych

Miejsce: sala Szkoty Podstawo-
wej nr 1 przy ul. Kopernika 2A
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HUSARIA MMA Mragowo
Adres: ul. Piaskowa 4E/6
Kontakt: Pawet Harasim -
prezes
tel. 533 999 904
e-mail: pawel@husaria.com.pl
wiecej: www.Facebook.co-
m/HusariaMmaMragowo

Husaria MMA Mragowo jest
cztonkiem organizacji Shooters
MMA. Obecnie Husaria ktadzie
gtéwnie nacisk na rozwdj Brazy-
lijskiego jiu jitsu

Oferta dla: oséb od 13 roku
Zycia, nie ma gornej granicy
wieku.

Dyscypliny: Brazylijskie jiu
jitsu, specjalny program dla
osob chcacych trenowac wy-
tacznie parter, treningi dla
kobiet.

Miejsce: ul. Piaskowa 4E/6

Miejski Klub Sportowy
MRAGOWIA Mragowo
Adres: ul. Mrongowiusza 1
Kontakt: Przemystaw Witkow-
ski— prezes

tel. 89741 03 28

e-mail: klubmragowia-budexta-
n@wp.pl

wiecej: www.mragowia.pl
Oferta

dla: dzieci,

mtodziezy i dorostych
Dyscypliny: pitka nozna, tenis
stotowy, szachy sportowe

Pitka nozna: Stadion Miejski
Tenis stotowy: hala ZS nr 1 przy
ul. Bohateréw Warszawy
Szachy: MDK (str. 31)
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Stowarzyszenia sportowe

Mragowskie Towarzystwo
Wedkarskie

Adres: ul. Brzozowa 18
Kontakt: Waldemar Niezoraw-
ski— prezes

tel. 621 402 711

e-mail: otha@wp.pl

wiecej: www.mtw-mazury.pl

Stowarzyszenie skupia mitosni-
kow wedkarstwa z Ziemi Mra-
gowskiej.

Miejsce: Towarzystwo posiada
cztery towiska: karpiowe — jez.
Dzwon w Marcinkowie oraz
ogolne: jez. Gtebokie, jez. Sred-
nie, jez. Kociotek.

Mragowskie Stowarzysze-
nie Rowerowe

Adres: ul. Warszawska 26
Adres do korespondencji

os. Mazurskie 27/8

Kontakt: Grzegorz Chotkiewicz
= prezes

tel. 695 066 363

e-mail: msrmragowo@wp.pl
wiecej: www.msrmragowo.pl

kudziesiecioletnie tardycje ko-
larskie od 1958 roku.

Oferta: sekcja kolarska dla
dziewczat i chtopcow
Osiggniecia: Zawodnicy klubu
odnoszg znaczace sukcesy kra-
jowe i miedzynarodowe.

Mazurskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Sportowych
Adres: ul. Warszawska 26
Kontakt: koordynator — Natalia
Koptas

tel. 609221522

e-mail: kontakt@msis.pl
18|wiecej: www.msis.pl

Wizjg stowarzyszenia jest wy-
kreowanie nowego i kreatywne-
go myslenia o organizacdji i wyko-
rzystania sportu w spoteczen-
stwie. Za gtowne cele dziatan
MSIS  uznat  popularyzacie
imprez sportowych, partner-

stwa lokalnego i miedzynarodo-
Wego 0raz propagowanie wo-
lontariatu sportowego.

Jak zostac wolontariuszem?

Osoby, ktére chciatyby zostac
wolontariuszem powinny
w pierwsze] kolejnosci znalezé
organizacje pozarzadowa,
ktérej cele i zadania odpowia-
dajg ich zainteresowaniom. Wy-
bierajac stowarzyszenie nalezy
pamietaé, ze wolontariat to
rowniez cenna praktyka. Wolon-
tariusz ma prawo zawrzed
umowe wspotpracy ze stowa-
rzyszeniem, ktéra bedzie po-
twierdzeniem jego zaangazo-
wania na rzecz organizacji. Po
odbyciu wolontariatu istnieje
réwniez mozliwo$¢ otrzymania
pisemnego zaswiadczenia.
Zasady, na jakich moze odbywa¢é
sie wolontariat okresla ustawa
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie.

Wolontariat sportowy

W Mragowie popularng forma
dobrowolnej pracy na rzecz
innych jest wolontariat sporto-
wy, czyli potaczenie wolontaria-
tu samego w sobie oraz szeroko
pojetego sportu. Kierunki roz-
woju wolontariatu sportowego
okresla sportowa strategia Mra-
gowa. Propagowaniem idei wo-
lontariatu sportowego w mie-
Scie zajmuje sie Mazurskie Sto-
warzyszenie Inicjatyw Sporto-
wych.

ane

Sport szkolny

Powiatowy Szkolny Zwig-
zek Sportowy

Adres: ul. Krolewiecka 60 A
Kontakt: Marek Szmigiel -
prezes

tel. 89 7410195, 504 810 799

Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy zajmuje sie propago-
waniem i rozwojem kultury fi-
zycznej wsrdd dzieci | miodzie-
zy szkolnej na terenie Powiaku
Mragowskiego.

Oferta dla: uczniowie szkét po-
wiatowych

Miedzyszkolny Uczniowski
Klub Sportowy ,,Omega”
Adres: 0s. Mazurskie 12/210
Kontakt: Jakub Jurkiewicz -
prezes

tel. 513 086 832

e-mail: muks_omega@op.pl

Klub prowadzi szkolenie sporto-
we w sekcjach pitki recznej
i pitki siatkowej dla ucznidw
szkot mragowskich. Organizacja
udziatu ,,uczniéw - zawodnikow”
w rozgrywkach ligowych War-
mifsko-Mazurskiego Woje-
wodzkiego Zwiazku Pitki Recz-
nej oraz Warminsko - Mazurskie-
go Wojewddzkiego Zwigzku
Pitki Siatkowej.

Osiggniecia: Znaczace sukcesy
w rywalizacji sportowe] prowa-
dzonej przez Warminsko-Mazur-
ski Wojewodzki Zwiazek Pitki
Recznej w Elblagu, Wojewddzki
Zwiazek Pitki Siatkowej w Olsz-
tynie oraz stowarzyszenia
i kluby sportowe na terenie re-
gionu i kraju.
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Uczniowski Klub Sportowy
ulskra”
Adres: ul. Mrongowiusza 13b

Uczniowski Klub Sportowy
~Mazury”

Adres: ul. Warszawska 26
Kontakt: Zbigniew Marczuk -
prezes

e-mail: uksmazurymragowo@e-
mail.com

wiecej: www.uksmazury.pl

Mragowskie Stowarzysze-
nie Mtodziezowe

Adres: ul. Stoneczna 51
Kontakt: Tomasz Pidrkowski
tel. 501 558 555

e-mail: msm.mragowo@gma-
il.com

Stowarzyszenie zarzadza torem
motocrosowym (str. 28)

Uczniowski Klub Sportowy
Team Mragowo

Adres: ul. Kopernika 2

Kontakt: Pawet Marcinkjan -
prezes

tel. 506 144 149

e-mail: admin@tenis.mazury.pl
wiecej: www.uksteam.pl

Klub prowadzi sekcje tenisa
ziemnego. Oferta skierowana
do uczniow mragowskich szkot i
dzieci. Szkolenie mozna rozpo-
cza¢ w wieku 4-5 lat. Obecnie
dziata cztery grupy szkoleniowe.
Wigkszos¢ zawodnikow startuje
w turniejach Polskiego Zwigzku
Tenisowego.

Mragowskie Towarzystwo
Regatowe ,Czos"

Kontakt: Karol Géralczyk -
prezes, tel. 601 628 020
e-mail: regaty.czos@gmail.com
wiecej: www.regaty.mragowo.pl
OFferta: skierowana do mitosni-
kow zeglarstwa i
Osigagnigcia: Organizator Ze-
glarskiego Grand Prix Mrago-
wo 2014
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Stowarzyszenie Kultury Fi-
zycznej Klub Sportowy As
Mragowo

Adres: ul. Mtodkowskiego 18
Kontakkt: Barttomiej Koziatek —
prezes

tel. 897433472

e-mail: kontakt.asmragowo-
@gmail.com

wiecej: www.Facebook.co-
m/ASMRAGOWO

Oferta dla: dzieci, mitodziez.
W ramach stowarzyszenia
dziata piec sekeji wiekowych: ju-
niorzy starsi, juniorki, kadedi,
mtodzicy i zuchy.

Klub zajmuje sie szkoleniem
dzieci i mtodziezy w zakresie
pitki koszykowej oraz organizo-
waniem zawodoéw, turpiejow
sportowych, w tym NMR Stre-
etball Challenge (str. 35).

Biegi

Klub Biegacza Mraggowo
Adres: ul. Krucza 14

Kontakt: Stanistaw Zapadka —
prezes

tel. 603 332 969

e-mail: klub.biegacza@wp.pl
wiecej: www.mragowobiega.pl

Klub zrzesza okoto 50 oséb
i stale dotaczajg nowi cztonko-
wie.

Oferta dla: dzieci, mtodziezy
i dorostych

Miejsce: wtorki o godz. 17.30
na Stadionie Miejskim

BT S

Stowarzyszenie Kultury Fi-
zycznej - Bilard Sportowy
Adres: ul. Wojska Polskiego 22
Kontakt: Wiestaw Kuchcifski—
prezes

tel. 89 7412137, 606 245 680
e-mail: bilardmragowo@wp.pl
wiecej: www.bilardmragowo.pl

Oferta dla: dzieci, mtodziez
i dorosli

Miejsce: ul. Wojska Polskiego 22
Osiagniecia: Zawodnicy biora
udziat w rozgrywkach Il Ligi Pol-
skiego Zwiazku Bilardowego
oraz zdobywaja liczne sukces w
rozgrywkach na arenie ogélno-
polskiej.

Mragowski Klub Morsa
Adres: ul. Moniuszki 58
Kontakt: Przemystaw Mohr
tel. 506 171 394

wiegcej: www.morsymragowo-
.wordpress.com

Oferta skierowana do entuzja-
stow zimowych kapieli. Uczest-
nikom udostepniane s3 przebie-
ralnie.

Oferta dla: petnoletnich spraw-
nych fizycznie twardzieli o zdro-
wym uktadzie krazenia i sercu
Miejsce: zimg plaza miejska
przy ul. Jaszczurcza Géra co nie-
dziele

Rota Zaciezna Straznicy Sens-
burg, Zamku Szestno w Kom-
turii Batgijskiej

Adres: ul. Ratuszowa 5,
Kontakt: Dariusz Zytowski

tel. 8974128 12,605 539610
e-mail: mragowo@mu-
zeum.olsztyn.pl

Bractwo z Mragowa zostato po-
wotane w 2010r i do dnia dzi-
siejszego broni ziem Zakonu
podczas roznych inscenizadji,
Festynéw i turniejéw. Aktywnie
dziata w ruchu rekonstrukcyj-
nym biorac udziat w licznych in-
scenizacjach w tym, Bitwy pod
Grunwaldem, wspétorganizujac
Inscenizacje Bitwy pod Woptaw-
kami z 1311r czy animujac zycie
stanu rycerskiego na Zamku
Krzyzackim w Rynie.

Bractwo skupia w swoich szere-
gach zapalencow odtwadrstwa
historycznego z okresu srednio-
wiecza. W dorobku bractwa
znajduja sie Turnieje historyczne
w Rynie, Olsztynku, Ketrzynie,
Ostrodzie, Olsztynie, Drygatach,
Prabutach, Reszlu, Nidzicy,
Grunwaldzie. Przygotowuje co-
roczny Festyn Sredniowieczny
LGothicum” w Mragowie. Brac-
two wystepuje w strojach cywil-
nych i bojowych z epoki, propa-
guje zycie éredniowieczne pod-
czas biesiad, festynow, dni inte-
gracyjnych. Prowadzi turnieje i
zabawy, prezentuje | uczy
tancéw dawnych.

Spotkanie z Rota Zacieing
Straznicy Sensburg to niezwy-
kta przygoda historyczna osa-
dzona w realiach $redniowiecz-
nego zycia, to spotkanie z zywa
historia przynoszaca niezapo-
mniane wrazenia. Bractwo to
zakuci w stal rycerze oraz ich
damy, gotowi stanaé do walki
o hanor, czesc
niewieécia, w obronie wiary
i przepieknych ideatow wiekow
srednich, majace odzwierciedle-
nie we wspoétczesnych widowi-
skowych turniejach, w walkach
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na ostre potyczki przy uzyciu
prawdziwych mieczy, halabard,
buzdyganow, toporéw i tasa-
kéw.
Mragowskie bractwo rycerskie
walczy w turniejach rankingo-
wych Grunwaldzkiej Akademii
Miecza i Polskiej Lidze Walk
Rycerskich.

Liga Turniejowa Grunwaldz-
kiej Akademii Miecza

Liga taczy kilkanascie turniejow
rozgrywanych na Warmii i Mazu-
rach. Do przedsiewziecia dota-
czyto takze miasto Prabuty
z wojewddztwa pomorskiego
oraz Kowno na Litwie.

Kazdy z turniejow ma inny cha-
rakter i formute, poza 3 konku-
rencjami: turniej bojowy 1/1,
turniej bojowy 2/2, oraz turniej
tuczniczy, ktore sg tak samo se-
dziowane i punktowane.

Liga ma charakter otwarty. Or-
ganizatorem Ligi jest Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem w Ste-
barku a wspétorganizatorami
turniejow poszczegdlne brac-
twa i samorzady z Warmii
i Mazur, Powisla i Litwy. Nagro-
dy otrzymajg wszyscy zwyciezcy
poszczegdlnych konkurencji li-
gowych.

Obecnie w Lidze GAM w Rankin-
qu 1x 1 na miecz i tarcze jest 66
rycerzy w tym 5 rycerzy z Roty
Zacieznej Straznicy Sensburg
z Mragowa.

W Rankingu 2 x 2 Walki Bohur-
towe s3 22 zespoly (po 2 rycerzy
z 1w rezerwie) w tym 2 zespoty
z Mragowa na pozycji 9 (Psy Bat-
gijskie z Roty Zacieznej) i 17
(PiM zespét taczony Pisz i Mra-
gowa).

W ostatnim Rankingu jest 91
tucznikow, w tym 7 z Mragowa. 1
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: 3 Sala sportowa Zespot Szkot nr 2 i
Obiekty sportowo - rekreacyjne Adres | Rezerwacja: Sekreta- - ) Boiska na powietrzu
riat ZS 1, ul. Kopernika 2 Adres i Rlezerwaqa: Sekreta-
tel. 89 742 51 31 riat ZS 2, ul. Mrongowiusza 13
Legenda tel. 89 741 24 61
== G | [ Rezerwacja: boiska do pitki
f;,"' ';S ;: ‘ 5' We :l = ,;m n’s 2| % ‘ﬁ noznej u Animatora Orlika
Z | tel. 695 034 568
Koszykéwka Pitkanozna Reczna sala sportowa \:’ ﬂ ‘%3 Qjﬁ obiekt ogdlnodostepny
= Adres: ul. Bohaterédw Warszawy 4 —e| =] o
N ‘ﬁ I&‘ Rezerwacja: Sekretariat Z5 1, & ’3 * ';f'“ !& #
L . I Kopernika 2 [ J
Siatkdwka Sportywalki Bulle :eL ;’g ?:r; Sa‘l 31 “ A _-—I 300 m
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Gimnastyka Unihokej Fitness Adres i Rezerwacja: Dyrektor
S \% ZSZ, ul. Mrongowiusza 65

N ﬁ- ‘;\ ) tel. 89 7413195
Speedmington Biegi Kula “ J | E |

S

K
A
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il ?;';E Sala sportowa
Skokwdal  Tenis Adres i Rezerwacja: Sekreta- Liceum Ogéblnoksztatcgce
riat ZS 1, ul. Kopernika 2

tel. 89 742 51 31 Adres i Rezerwacja: Kierownik

we é :I = Administracyjny | LO, ul. Piotra
Toaleta Szatnia  Prysznic ’;’4 b4 WG A Sobczyriskiego 1
NP tel. 89 741 24 20

Sale sportowe ' ) N Rezerwacje: boiska do pitki
. “I Ill ll ln L i -'“e- "}! r ﬁ noznej u Animatora Orlika
Zespot Szkét nr 1 l | ]I Il :l T tel. 695 034 575
B BN I N obiekt ogélnodostepny

Hala Widowiskowo-Spor-

towa
Adres: ul. Kopernika 2C Sala sportowa w bytej Jed- Adres i Rezerwacja: Sekreta-
Rezerwacja: Sekretariat ZS 1 nostce Wojskowej riat ZOS "Baza", ul. Nadbrzezna
tel. 89 742 51 31 Adres: ul. Wojska Polskiego 6 13, tel. 89 741 77 76
Rezerwacja: Sekretariat Z5 1,
/;,'H ";3 S | |2 ﬁ ul. Kopernika 2 f;;“ “"! Y
of |2 ][N tel. 89 742 51 31
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Zespot Szkét nr4

Adres i Rezerwacja: Sekreta-
riat ZS 4, os. Mazurskie 12
tel.89 74269 71

~ 722 1B
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Boiska na powietrzu Zespél Szkét Zawodowych _

Boisko wielofunkcyjne Adres: ul. Jaszczurcza Géra
F Zespot szkot nr 1 Adres: ul. Mrongowiusza 65B Rezerwacja: ogolnodostepna,
res: ul. Mrongowiusza Al i oryseriiia Rezerwacja: ogolnodostepne Zarzadca: Mercure Mrongovia-
Rezerwacja:, e tel. 89 741 3195 Resort & Spa
tel. 89 741j 2592 Rezerwacja: ogbinodostepne tol. 89 743 31 00
= :“’I"g;k;ag%ﬁ"%tf”at z51 ',"3 ;', ul. Jaszczurcza Géra
7 [Z][a] > el °

=%

— G | |8
2|7 12512
@) S
f' n Boisko wielofunkcyjne
= Adres: ul. Mrongowiusza 13
Rezerwacja: Sekretariat ZS 2
tel. 89 741 24 61

’}4 G

Adres: os. Grunwaldzkie
Rezerwacja: ogolnodostepna
Zarzadca: Centrum Kultury i Tu-
rystyki, ul. Warszawska 26

tel. 89 743 34 50

res: ul. Jaszczurcza ra
Rezerwacja: ogolnodostepne
Zarzadca: TBS "Karo" Sp. z 0.0,
ul. Kopernika 11

tel. 89 741 06 00

s

- > - — ::'j
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Plaze i baseny

!res: u|. !Iaszczurcza !!ora

Rezerwacja: ogélnodostepna
Zarzadca: TBS "Karo" Sp. z 0.0.,
ul. Kopernika 11

tel. 89 741 06 00

Boisko wielofunkcyjne
Adres: ul. Bohaterow Warszawy 4
Rezerwacja: ogélnodostepne,
kontakt: Sekretariat ZS 1, ul. Ko-
pernika 2

tel. 89 742 51 31

Adres: ul. Gizycka 6
Rezerwacja: Mercure Mrongo-
via Resort & Spa

tel. 89 743 31 00

ul. Gizycka 6
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Korty tenisowe

Adres: Park Lotnikdw Polskich
Rezerwacja: ogélnodostepne
Dwa boiska do gry w
tenisa i $cianka.

Kort tenisowy przy Szkole
Mistrzostwa Sportowego
Adres: ul. Nadbrzezna 4
Rezerwacja: Sekretariat ZOS
IIBazall

tel.89 7417776

Catoroczny Ofrodek Sportowy

Gora Czterech Wiatrow

Osrodek Sportéw Zimo-
wych ,,G4W" (str. 14)

Adres: Miejski Las 11

tel. 506 141 528

Adres: ul. Adama Mickiewicza
Rezerwacja: ogolnodostepny
W sktad wechodza: duzy funbox,
quarterpipe, bank ramp oraz 2
porecze.

Sitownie zewngtrzne
ogblnodostepne

Adres: Park Lotnikéw Polskich
Adres: ul. Adama Mickiewicza

Bieznia 400 m
Adres: Stadion
ul. Mrongowiusza 1
tel. 89 741 2592

Miejski,

Bieznia 300 m
Adres: ul. Zotnierska 6 przy

26| Orliku

ngomu pfumenad.

Jedna z najdtuzszych promenad
na Mazurach, liczy ok. 5 km, ak-
tywnie wykorzystywana przez
pieszych, rowerzystow, upra-

wiajacych jogging czy tez nordic
walking.

Przy promenadzie znajduje sie
stynna Baza Mragowo z ogolno-
dostepnym slipem.

Zaplecze Zeglarskie - BAZA
Mragowo

Adres: ul. Nadbrzezna 4
Kontakt: Baza Mragowo

tel. 507 122 836

Place zabaw ogélnodostgpne

Kompleks placow zabaw
przy Ekomarinie

Adres: ul. Jaszczurcza Gora
Rezerwacja: og6lnodostepny
Zarzadca: TBS "Karo" Sp. z 0.0.,
ul. Kopernika 11

tel. 89 741 06 00

Kompleks, w ktdérym zamonto-
wane s3 bujaki na sprezynach,
hustawki, zestawy do zabaw z
woda, urzadzenia linowe do
wspinaczki, zjezdzalnie, skatki
do wspinaczki, tor sprawnoscio-
wy ze zjezdzalnig, gra elektro-
niczna, tenis stotowy.

Plac zabaw
Plac Lotnikéw Polskich

Tor motocrossowy

Tor motocrossowy przy ulicy
Przemystowej powstat w 2012
roku z inicjatywy samochodo-
wych i motocyklowych pasjona-
tow z Mragowa zrzeszonych
jako Klub sportowy pod patro-
natem PZM.

Szutrowy obiekt posiada kilo-
metrowa trase dla samochoddéw
ze zmienna konfiguracja, oraz
homologowany tor motocrosso-
wy. Oba tory przeplataja sie ze
sobg co stanowi o jego atrakcyj-
nosci a zarazem pokazuje jak
mozna wykorzystac przestrzen.
Dzieki takiej aranzacji jest miej-
sce dla publicznoéci i parkingi.

TOR MSM

. 100m

TOR MOTOCROSSOWY
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Plac zabaw
ul. Mickiewicza

Na torze odbywajg sie miedzy
innymi efektowne edycje Wrak
Race, PUCHAR 5 TOROW oraz
wszystkie zawody o randze MI-
STRZOSTW sportu motocyklo-
wego (motocross, enduro, cross
country).

Obiektem =zarzadza Mragow-
skie Stowarzyszenie Mtodzie-
zy, ktére prowadzi takze nauke
dla poczatkujacych kierowcow
motocyklowych i samochodo-
wych.

Kontakt: Tomasz Piorkowski

tel. 501 558 555
e-mail:
iL.com

msm.mragowo@gma-
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Zespot Oswiatowo - Sporto-
wy im. Gen. M. Zaruskiego

W strukturze Zespotu s3 szkoty
mistrzostwa sportowego; pod-
stawowa kL. IV, V, VI, gimnazjum

kL I, 11, 11, liceum ogélnoksztat-
cace kL. LIIi I i Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy.

Dzieki wieloletniemu doswiad-
czeniu placéwka gwarantuje
wysoko wykwalifikowang kadre
pedagogiczna | trenerska.
Stworzono w niej swietne wa-
runki do nauki (mata liczba
ucznidow w klasach, indywidual-
ne podejécie, opieka psycholo-
ga, pedagoga, instruktora
odnowy biologicznej).

W ZOS mozna wybrac nastepuja-
ce dyscypliny: zeglarstwo, kaja-
karstwo, koszykéwka i pitka
nozna. Szkolenie sportowe dla
najmtodszych ucznidw z klas 1,1I-
I odbywa sie w Miedzyszkol-
nym Osrodku Sportowym.

Zeglarstwo
Uczniowie trenuja w nast. kla-
sach zeglarskich: Optymist,

Kadet, LEquipe, 29-er, 420, 470
oraz na desce z zaglem (UKS),
Big Technoi RSX, natomiast
zima - bojery i windsurfing
zimowy. Przygotowanie teore-
tyczne zawodnikow jest niero-
zerwalnie zwigzane z zajeciami
praktycznymi. Zwiekszona ilos¢
wyjazdoéw na regaty i zgrupowa-
nia wymusza planowanie dodat-
kowych dziatan, zwigzanych ze
sprawnoscia psychofizyczng
i odnowg biologiczng. Zawodni-
cy zeglarstwa sa wielokrotnymi
mistrzami Polski, Europy
24)i Swiata.

Kajakarstwo

Zawody sportowe w kajakar-
stwie rozgrywane sg na roéznych
dystansach. Zawodnicy zdoby-
waja tytuty na Mistrzostwach
Swiata, Europy i Polski Junio-
row.

Koszykowka

Od roku 2012 wprowadzono ko-
szykéwke w szkole podstawo-
wej i gimnazjum. Celem jest
przygotowanie zawodnikow do
profesjonalnego uprawiania ko-
szykowki na poziomie ekstrakla-
sy, |, Il ligi mezczyzn oraz ekstra-
klasy i | ligi kobiet. Uczniowie
startuja w turniejach nawet na
szczeblu  miedzynarodowym,
oraz w rozgrywkach ligi strefo-
wej Pomorskiego Okregowego
Zwiazku Koszykawki i ligi woje-
wodzkiej, gdzie reprezentujg
barwy Klubu Sportowego AS
Mragowo. W szkole trenujg
grupy: mtodzik, kadet, juniorka.
W krétkiej historii zawodnikom
udato sie osiaggnac mistrzowskie
wyniki w Ogélnopolskich i Mie-
dzynarodowych Turniejach Ko-
szykéwki oraz Miedzynarodo-
wych Festiwalach Koszykowki.

Pitka nozna

W roku 2013 utworzong klase o
profilu pitki noznej. Mtodzi pit-
karze zajmujg czotowe miejsca
w rozgrywkach na terenie woje-
wodztwa warminsko - mazur-
skiego.

Kontakt: ul. Nadbrzezna 13, tel.
897417776, kom.518 921103,
baza.sekretariat@op.pl, wiecej:
www.zos.baza.mragowo.

Dziatajacy od blisko 65 lat klub
jest jedna z najsilniejszych i naj-
prezniej dziatajacych placowek
zeglarskich w Polsce. Dysponuje
osrodkiem szkoleniowo-trenin-
gowym potozonym w Tattach.
Prowadzi szkolenie dla osob,
ktére chcg poznaé podstawowe
umiejetnosci zeglarskie oraz
zdoby¢ stopien zeglarza jachto-
wego. Reprezentanci klubu s3
wielokrotnymi mistrzami Polski,
Europy i Swiata.

Klub powstat 4 listopada 1950
roku pod nazwa Baza Sportdéw
Wodnych. Jego zatozycielem i
wieloletnim  dyrektorem byt
Jézef Jaszczur-Nowicki. Poczat-
ki dziatalnosci oparte s3 przede
wszystkim na turystyce kajako-
wej i zeglarskiej. Pierwsze suk-
cesy sportowe pojawity sie w
latach 60-tych,

Coraz szersza dziatalnos¢ Bazy
Sportéw Wodnych nieuchronnie
prowadzita do zetkniecia sie ze
sportem. Pierwszy sportowy
start miat miejsce w zawodach
kajakowych Ligi Przyjaciét Zot-
nierza w obsadzie miedzynaro-
dowej. W 1955 roku w Szkol-
nych Mistrzostwach Klasy BM
w Piszu zwyciezyt Henryk
Warych z Bazy Sportéow Wod-
nych w Mragowie. W latach
1961 -1970 podjeto decyzje o
wprowadzeniu nowych klas
todzi regatowych, m.in. Cadet,
OK.'Dinghy, Hornet, Optymist.

Najwazniejszy z sukceséw w po-
czatkowej fazie dziatalnosci to
wicemistrzostwo Swiata
w klasie Cadet zatogi Jan Bro-
nicki—Woajciech Jaszczur-Nowic-
ki w 1968 roku.

Pierwszy medal dla klubu w bo-
jerowych Mistrzostwach Polski
zdobyt Edmund Januszewski.
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W 1962 roku miasto przeznaczy-
to Klubowi posesje po KS ,Start”
przy ul. Nadbrzeznej 4.

Kolejny okres rozwoju przypadt
na lata 1970 - 1990. Wéwczas to
nastapit gwattowny rozwoj
Bazy. Powiekszyty sie zasoby lo-
kalowe, pobudowano nadbrze-
ze, rozpoczeto budowe
domkéw jednorodzinnych dla
pracownikéw Bazy. W 1978 roku
powstata Szkota Mistrzostwa
Sportowego a w 1979 Zespét
Oswiatowo-Sportowy Baza.

Najwazniejsze postacie zwigza-
ne z tworzeniem silnego klubu
zeglarskiego,  wychowaniem
i szkoleniem miodziezy to: Kurt
Jabtonski - trener, nauczyciel,
wychowaweca i pierwszy dyrek-
tor Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego oraz Tadeusz Ortowski
znakomity trener i wychowaw-
ca, a takze pierwszy dyrektor ds.
sportu w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. Najbardziej
znanym wychowankiem jest
Karol Jabtonski — wybitny ze-
glarz i bojerowiec,

Obecnie w klubie dziataja
sekcje: zeglarska, kajakowa
oraz tenisa ziemnego. W 65--
letniej tradycji klubu zeglarze
zdobyli tak wiele medali Mi-
strzostw Polski, Swiata i Europy,
ze trudno bytoby je policzyé.
Ogromnym sukcesem Bazy jest
to, ze wsrod jej wychowankéw
jest wielu olimpijczykow.

Kontakt: ul. Nadbrzezna 4, ba-
za.sekretariat@op.pl, tel. 507
122 B36, 515 292 076, wiecej:
www.klub.bazamragowo.pl
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Centrum Kultury i Turystyki

Adres: ul. Warszawska 26
Kontakt: Sekretariat, tel. 89
743 34 50

mail: sekretariat@ckit.mrago-
wo.pl

wiecej: www.ckit. mragowo.pl

CKit jest organizatorem i koordy-
natorem wiekszosci przedsie-
wzie¢ kulturalnych i rekreacyj-
no-sportowych w Mragowie. Po-
nadto w CKiT miesci sie Biblioteka
Miejska, Mragowskie Centrum In-
formacji Turystycznej oraz Kino
LZodiak”.

Instytucja proponuje udziat w sze-
regu imprez kulturalnych o
réznym zasiegu od lokalnego do
miedzynarodowego, takich jak:
festiwale, spektakle, koncerty,
przeglady twdrczosci, wystawy,
spotkania. Dzieki odbywajacym
sie w miescie wydarzeniom, Mra-
gowo znane jest w kraju i poza
jego granicami.

W ramach animacji kultural-
no-spotecznej CKiT organizuje za-
jecia w pracowniach artystycz-
nych oraz oferuje rézne Formy ak-
tywnego spedzenia czasu: zajecia
plastyczne i rekodzielnicze, te-
atralne, taneczne, muzyczne,
chor, orkiestra deta.

Mragowska Scena Tafca Wspot-
czesnego

Grupa prowadzona przez Marte
Szymborska. Praca bazuje na
technice tanca wspotczesnego,
ktéra wszechstronnie rozwija
ciato i umyst oraz ma nieograni-
czone mozliwosci wyrazu. Uczest-
nicy zaje¢, w dwach grupach wie-
kowych, ucza sie podstaw tanca i
tworza wiasne choreografie.

Hip-hop Dance

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w
technice hip-hop, street dance,
breakdance prowadzone s3 przez
Izabele Andrearczyk w dwdch gru-
pach wiekowych: mtodsza - Jump i
starsza - RockingSteps.

Teatr Swiatta

Propozycja skierowana do mto-
dziezy i dorostych, Ffascynatow
sztuki niekonwencjonalnej. Zaje-
cia prowadzone przez Justyne
Zapata s3 potaczeniem ruchu z
technikami Fireshow przy uzyciu
roznych sprzetéw (poi, Flagi,
szarfy itd.) w celu tworzenia wido-
wisk swietlnych i tafica z ogniem.

Aerobik i profilaktyka bolow
kregostupa

Zajecia wzmacniajace kondycje fi-
Zyczna, poprawiajace sprawnosc i
samopoczucie poprowadzi
Agnieszka Sedtak. W ofercie row-
niez zajecia majace na celu profi-
laktyke bolow kregostupa. Optata
za zajecia wynosi 60 zt/mies.

Sportowa oferta CKiT

CKiT jest organizatorem imprez a
charakterze sportowym i rekre-
acyjnym: Mragowska Liga Pitki
Noznej, Siatkowej i Koszykowej,
Turnieje Plazowe] Pitki Siatkowej,
biegi oraz wiele innych.

Boiska Orlik 2012

Dwa boiska Orlik zlokalizowane
sa w Mragowie przy ul. Zotnier-
skiej oraz na os. Mazurskim. S3
bardzo dobrze wyposazone.
Kazdy mieszkaniec ma mozliwos¢
bezptatnego korzystania ze sprze-
tu do gier zespotowych,

Rezerwacja boiska po wczesnigj-
szym uzgodnieniu terminu. Bo-
iskiem opiekuja sie animatorzy.
Kontakt: animator Orlik na ul.
Zotnierskiej — kom. 695 034 568,
animator Orlik na os. Mazurskim —
kom. 695 034 575.

Projekt "Strefa Orlika - Mra-
gowskie Mini Euro" nagrodzony
przez Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki!

Adres: ul. Kopernika 2¢c
tel. 89 74125 32

Mtodziezowy Dom  Kultury
otrzymat od Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej tytut "miejsce
odkrywania talentéw". Jest
placéwka wspierania dzieci i
mitodziezy w ich twérczym roz-
woju, wychowaniu oraz miej-
scem integracji z dzie¢mi i mto-
dziezg niepetnosprawng i miej-
scem integracji lokalnej.

Organizuje Mistrzostwa Tanecz-
ne akcje "By¢ dla innych", "Wio-
senny Salonik Poezji", powiato-
wy konkurs rekodzielniczy "Za-
bawka ze skrawka", warsztaty

taneczne i ekoflorystyczne,
warsztaty plastyczne "Dary Je-
sieni", Konkurs Piosenki Patrio-
tycznej, Powiatowy konkurs pla-
styczny "Moj kolorowy $wiat” i
wiele  innych oraz turnigje
tenisa stotowego.

L LN
Miodziezowy Dom Kultury
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MDK wspotpracuje z innymi pla-
cowkami, stowarzyszeniami i
fundacjami by oprécz edukacji i
wychowania wspierac innych i
uczyé otwartosci na drugiego
cztowieka poprzez wolontariat
od najmtodszych lat. Kazdy

moze znalez¢ tu cos dla siebie,
tworzyé i dzielié sie z innymi,
rozwijac sie i "zy¢ z pasjg".

Zajecia taneczne

Zajecia skierowane do dziedi i
mtodziezy z podziatem na
grupy: Fresh, Azong, Iskierki i
Iskiereczki. Program obejmuje
nauke tanca hip hop, house,
dance show. Grupy wystepuja
m. in. na imprezach miejskich, w
innych miejscowosciach oraz
biorg udziat w akcjach charyta-
tywnych. Maja tez mozliwosc
udziatu w warsztatach ze znany-
mi tancerzami.

Tenis stotowy

Zajecia skierowane do o0séb,
ktére chca rozpocza¢ nauke
tenisa stotowego, a takze tych
ktdrzy chca doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Poprzez trening
ogolnorozwojowy i nabycie od-
powiednich umiejetnosci spor-
towych mozna uczestniczy¢ w
turniejach miejskich, gminnych,
wojewddzkich i ogélnopolskich.
Zajecia tenisa stotowego odby-
wajg sie w sali gimnastycznej
przy ul. Bohateréw Warszawy.
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Aktywny senior

Uniwersytet Il wieku skupia ak-
tywnych mieszkancow Ziemi
Mragowskiej bedacych emery-
tami lub rencistami. Stowarzy-
szenie zrzesza ponad 300 stu-
chaczy, ktérzy uczestniczac w
proponowanych wyktadach oraz
zajeciach realizujg swoje potrze-
by edukacyjne, spoteczne, kultu-
ralne i rekreacyjne.

UTW w Mragowie w trakcie roku
akademickiego proponuje
swoim studentom - seniorom
wiele form zagospodarowania
wolnego czasu. Zajecia rozpo-
czynaja sie w pazdzierniku
i trwaja do czerwca.

Gimnastyka lecznicza

Réznego typu cwiczenia fizycz-
ne stosowane w rehabilitacji wy-
konywane w grupie pod okiem
instruktora Ewy Opaszowskiej.
Cwiczenia uwzgledniaja profi-
laktyke choréb wieku dojrzate-
go orazdopasowane sg do moz-
liwosci, wieku i stanu zdrowot-
nego uczestnikow.

Basen

Przyjemna i bezpieczna forma
aktywnosci Fizyczne] w wodnie
w Formie agqua aerobiku, Zajecia
odbywaja sie na basenie Hotelu
Mercure Mragowo Resor-
t&Spa****. Opiekunem grupy
jest Urszula Kilanowska.

Grupa taneczna

Warsztaty taneczne dla studen-
tébw-seniorow, podczas ktérych
uczestnicy poznaja techniki
tafica towarzyskiego. Opieku-
nem grupy jest Jarostaw Gra-
bowski.

Gimnastyka

Zajecia z gimnastyki wzmacnia-
jace ogdlng kondycje studen-
téw-senioréw. Cwiczenia popra-
wiaja nie tylko kondycje fizycz-
ng, ale takze psychiczna. Opie-
kunami grup s@ Joanna Rataj-
g czyk i Andrzej Melzacki.

Grupa rowerowa

Grupa skupia mitosnikéw jazdy
na dwdéch kétkach. W ramach
spotkarn odbywajac sie krajo-
znawczo-turystyczne rowerowe
wycieczki po Ziemi Mragow-
skiej. Opiekunem grupy jest Ur-
szula Kilanowska.

Grupa turystyczna

Zajecia promujgce turystyke
jako jedna z form spedzania wol-
nego czasu. Grupa turystyczna
poprzez organizowane wyciecz-
ki poznaje walory przyrodni-
czo-historyczne regionu oraz in-
tegracje stuchaczy uniwersyte-
tu. Opiekunem grupy jest
Sabina Przybytowska,

Aerobik

Zajecia z ¢wiczen aerobowych
wykonywanych przy muzyce
pod okiem instruktor Ewy Opa-
szowskiej. Aerobik to recepta na
poprawe fizycznego i psychicz-
nego stanu zdrowia studen-
téw-seniorow.

Szczegdtowe informacje o wy-
ktadach, zajeciach i sekcjach te-
matycznych zainteresowane
osoby moga uzyskac w Biurze
UTW w Mragowie.

Siedziba Uniwersytetu
Centrum Kultury i Turystyki
Adres: ul. Warszawska 26

tel. 89 74103 49

Biuro czynne w kazdy ponie-
dziatek, srode i piatek w godz.
10.00-12.00

e-mail: utwmragowo@wp.pl
www.utw.mragowo.pl

are
Wypozyczalnie sprzetu

Mragowskie Centrum Infor-
macji Turystycznej

Adres: ul. Warszawska 26

tel. 89 741 80 39

e-mail: info@it.mragowo.pl
www.it. mragowo.pl

Wypozyczalnia rowerow elek-
trycznych

Adres: ul. Krolewiecka 21/37
tel. 606 856 650

e-mail: kryniek4d@wp.pl
www.rowery-elektryczne-
-mragowo.pl

Oferta: rowery z napedem
elektrycznym

Mazur Travel

Adres: ul. Krélewiecka 45a/2
tel. 89 741 69 40

e-mail: biuro@mazurtravel.pl
www.mazurtravel.pl

Oferta: rowery gorskie i holen-
derki

Pozostaty sprzet turystyczny

Gosciniec ,,Nad Stawem” (wy-
pozyczalnia przy stacji paliw)
Adres: Nikutowo 11

tel. 89 741 16 23, 501 083 364
e-mail: nikutowo@wp.pl
www.nikutowo.pl

OFerta: wypozyczalnia sprzetu
rowerowego, wodnego i zimo-
wego, mozliwoscé wypozyczenia
skutera $nieznego i quadow.
Ponadto: noclegi, gastronomia

Wypozyczalnia Sprzetu Tury-
stycznego

Adres: ul. Andersa 2A

tel. 692 464 969

e-mail: kontakt@rowery--
mragowo.pl
www.rowery-mragowo.pl
Oferta: rowery turystyczne tre-
kingowe, narty biegowe
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Inspiracja, molo, plaza Hotelu
Mercure Mrongovia
tel. 690 045 462, 600 381 725
OfFerta: rowery, riksze, gokarty

Quady

Adres: ul. Andersa 18

tel. 506 78 00 08

e-mail: info@quady-mragowo.pl
www.quady-mragowo.pl
Oferta: quady, paintball,
segway

Wypozyczalnia sprzetu rekre-
acyjnego na G4wW

Adres: Miejski Las 11

tel. 500 293 234
www.gora4w.com.pl

Oferta: kajaki, rowery wodne,
todzie wiostowe, rowery. Zima
wypozyczalnia sprzetu narciar-
skiego i snowboardowego.
Ponadto: noclegi, gastronomia,
organizacja imprez integracyj-
nych, okolicznosciowych

Serwis sprzetu rowerowego

Sklep "Jézefina"
Adres: ul. Mickiewicza 1
tel. 89 74123 30

Sklep Sportowo - Rowerowy
"Sport City"

Adres: ul. Mazurska 1

tel. 89 74183 39

Sport City
Adres: ul. Warszawska 7B/5
tel. 89 741 55 35
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Imprezy sportowe

Z roku na rok wzrasta liczba
wielbicieli aktywnosci, ktorzy
rozwijaja swoje umiejetnosci
pod okiem treneréw w miej-
skich obiektach sportowych. Od
lat w miescie nad Czosem odby-
wajg sie liczne imprezy sporto-
we nie tylko lokalne, ale takze o
randze ogélnopolskiej. Mra-
gowscy zawodnicy zdobywajg
medale i puchary nie tylko na
szczeblach wojewaddzkich, ale
takze na arenie krajowej. Co jest
potwierdzeniem, ze Mragowo
to Miasto Ludzi Aktywnych.

Mrggowska Gala Sportu
Termin: Luty

Uroczyste podsumowanie spor-
towych wydarzen roku w Mra-
gowie. Gala od 2011 roku jest
kontynuacja organizowanego
od 1993 roku Plebiscytu na Naj-
popularniejszego  Sportowca
Roku. Podczas Mragowskigj
Gali kapituta wytania sposrod
zgtoszonych kandydatur dzie-
sieciu najlepszych sportowcow
sposrod, ktérych mragowianie
wybieraja najpopularniejszego
reprezentanta. Wreczane sa
réwniez wyrdznienia dla najlep-
szego trenera, dziatacza sporto-
wego, sponsora i druzyny roku.

Volvo Triathlon Series
Termin: Lipiec/Sierpien
Ptywanie, jazda na rowerze oraz
morderczy bieg. Triatlon to
zawody przygotowywane
z myéla o najtwardszych spor-
towcach, ktérzy oprocz walki z
konkurentami, walcza z samym
soba. Od 2012 roku rywalizacja
odbywa sie w wodach jeziora
Czos oraz na ulicach miasta i w
jego najblizszej okolicy. Impre-
za przycigga co roku do Mrago-
wa kilkuset sportowcéw oraz

3| wielu widzow.

Regaty Bazy Mragowo

Termin: Maj/Pazdziernik

Klub Sportowy Baza kazdego
roku organizuje szereg imprez
zeglarskich na j. Czos. Jest to
najwieksza regatowa impreza w
Polsce. Kazdego roku bierze
w niej udziat kilkuset zeglarzy
z catego kraju reprezentujgcych
kilkanascie klas todek i zagli. Im-
preza rozpoczyna | zamyka
sezon zeglarski na j. Czos.

Zeglarskie Grand Prix Mra-
gowa

Termin: Maj/Pazdziernik
Nowa impreza zeglarska w Mra-
gowie, w ramach ktorej odby-
waja sie cztery imprezy elimina-
cyjne oraz finat. W regatach
biorg udziat najlepsze zalogi
Z grupy jachtow otwarto-pokta-
dowych i kabinowych. Organiza-
torem imprezy jest Mragowskie
Towarzystwo Regatowe "Czos".

Regaty o Puchar 7 Cudéw
Mazur

Termin: Lipiec/Sierpien
Zeglarskie Grand Prix Mazur to
cykl 6 imprez regatowych, roz-
grywanych w Formie cvklu
pieciu imprez eliminacyjnych
oraz jednej imprezy finatowej.
Odbywajg sie one we wszyst-
kich miejscowosciach akcji 7
Cudow Mazur: Wegorzewie, Gi-
2zycku, Mragowie, Mikotajkach,
Rucianem-Nidzie i Rynie. Miasta
wspoélnie tworzg projekt 7
Cudow Mazur z oferta dla mito-
snikow zeglarstwa i Krainy Wiel-
kich Jezior Mazurskich!

Maraton Ptywacki o puchar
Burmistrza Mragowa
Termin: Lipiec

Impreza co roku inauguruje
Piknik Country. Pierwszego
dnia imprezy z plazy miejskiej
przy Jaszczurczej Gorze rusza
Maraton Plywacki. Zawodnicy
majg do pokonania prawie 3,5
km trasy wytyczonej na jeziorze
Czos. Organizatorem maratonu
jest Zarzad Miejsko — Powiato-
wy WOPR Mragowo.

NMR Streetball Challenge
Termin: Lipiec/Sierpien
Gratka dla mitosnikow koszy-
kéwki ulicznej. Widowiskowa
impreza z roku na rok przyciaga
do Mragowa zawodnikow i za-
wodniczki z catego kraju oraz
niezliczong  liczba  kibicow
i fanéw koszykéwki 3x3. Od
2012 roku jest eliminacjg Mi-
strzostw Polski w Koszykowce
3X3. Z turniejem zwiazana jest
druzyna Budextan Streetball4 -
mistrz polski w koszykéwce
ulicznej 3X3 z 2014 w prestizo-
wej kategorii OPEN.

Mragowska Gala Sztuk
walki "Puchar Mazur"
Impreza po raz pierwszy odbyta
sie wmarcu 2014 roku. Jest ona
kontynuacja gal Underground
Fight Show. Naringu w pojedyn-
kach w réznych Formutach - K-1,
MMA, boks oraz MuayThai stajg
zawodnicy z Mazur, a takze z za-
przyjaznionych klubow z innych
regionow Polski.
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Mrggowskie Ligi Miejskie
Termin: Listopad/Marzec

Ligi prowadzons sg w trzech naj-
popularniejszych sportach dru-
zynowych: pitce noznej, siat-
kowece i koszykdéwcee. Organiza-
torem jest Centrum Kultury
i Turystyki. Impreza odbywa sie
w okresie jesienno-zimowych.
Szczegolowych informacji
udziela instruktor Waldemar
Cybul tel. 601 628 006.

Mrggowski Biegowy Piknik
Wojskowy

Termin: 15 Sierpnia

Sportowa impreza dla catych
rodzin. Dystanse dostosowane
do sit zawodnikdéw. W zawodach
biorg udziat zawodnicy Klubu
Biegacza Mragowo oraz pozo-
stali mitosnicy biegania w regio-
nie. Impreza odbywa sie w poto-
wie sierpnia w ramach obcho-
déw Swieta Wojska Polskiego.
quiowskie Turnieje Siat-
kowki Plazowej

Termin: Lipiec/Sierpien
Siatkéwka plazowa w okresie
wakacyjnym bije rekordy popu-
larnosci w Mragowie. Co roku w
miescie nad Czosem rozgrywa-
nych jest szereg turniejéw na
piasku. Areng zmagan sg boiska
na plazy miejskiej. Gosciem roz-
grywek jest czesto znany siat-
karz Pawet Papke.
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Koto Krajoznawcze Mazurska Karta Turystyczna

Dziata przy Towarzystwie Mito-
snikow  Ziemi  Mragowskiej.
Skierowane jest do osob, ktdre
interesujg sie historig i geogra-
fia regionu oraz chca w aktywny
sposdb spedzi¢ wolny czas.
Cztonkowie zajmujg sie krajo- 72 PLN = 20 e
znawstwem, czyli samodzielnie

poznaja lokalng przyrode, kul-
ture, historie m.in. poprzez wy-
cieczki i odczyty krajoznawcze.
Kontakt: Mragowskie Centrum
Informacji Turystycznej, ul. War-
szawskiej 26, tel. 89 743 34 67,
kierownik@it.mragowo.pl

q'-

myYguide

www.my-guide.warmia.mazury.pl

Mazurska Karta Turystyczna to
imienne turystycza karta raba-
towa, upowazniajaca do uzyska-
nia rabatu, przy zwiedzaniu, ko-
rzystaniu z atrakeji turystycz- -

nych, ustug noclegowych i ga- czas A
stronomicznych Mazur.

ottt elll  SWojo podroz,.,
wycieczke i.: trase.

atrakcje regionu.

Karte mozna zakupi¢ w Mra-
gowskim Centrum Informacji
Turystycznej przez caly rok.
Okres jej waznosci to miesiac.
Koszt to tylko 12 zt.

T — | T

Lista
korzyscl

Mragowskie Centrum Infor-
macji Turystycznej oraz Lokal-
na Organizacja Turysktyczna Mazurski Portal Turystyczny
~Ziemia Mragowska” sg organi-
zatorami imprez krajoznaw- H

cz.ych W Mragowie, I:akict:n jak ol
rajdy piesze i rowerowe, kajako- B[ %l

we a nawet autokarowe. Zapo-
wiedzi wszystkich imprez od nDclEgu przez gastronomig

znajdziesz na www.it.mrago- PO atrakcje turystyczne -
wo.plt www.it.mragowo.pl to kom-

pleksowy przewodnik po Mazu- i

PROGRAM REGIONALNY

NAROTOWA STRATECIA SPOINDSCT

rach w sieci. Portal posiada naj-
wiekszg baze turystyczng regio-
nu z intuicyjna wyszukiwarka
danych, kalendarzem imprez
i dynamicznym dziatem ,AKkEtu-
alnosci”. Witryna to zestaw

UNIA EUROPEJSKA
EURDPEISKI FUNDLISZ
ROZWCU REGIONALNEGD

praktycznych wskazéwek, ktore «WarmiaMazury regienem zjedneczone Europy”
ey Wi POz alaa 2 AN e ey v o S0 513 o Bt o wleuBSLes
waé wypoczynek w Krainie sko - mazurskiego.

Wielkich Jezior Mazurskich.



